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1 

 

Köszönjük, hogy részt vesz szűrőprogramunkban, és hozzájárul a projekt sikerességéhez, melynek 
elengedhetetlen feltétele a lakossági részvételi arány növelése. Kérjük, engedje meg, hogy megosszuk 
Önnel a legjobban teljesítő kollégái jó gyakorlatait, néhány praktikát, melyet Ön is sikerrel használhat. 

1. Minden érintett korú betegnél kérdezzen rá, hogy kapott-e meghívót. Ha nem, hívja fel a 
figyelmét, hogy hamarosan kapni fog. Amennyiben igen, javasolt az alábbi 3 kulcsmondatot 
alkalmazva rábeszélni a pácienst a minta beküldésére:  

I. A vastagbéldaganat esetében a rákmegelőző állapot átlagosan 10 évig áll fenn. 
Ez alatt az idő alatt tünetek még nem jelentkeznek, de az elváltozás szűréssel 
már felismerhető. 

II. A mintavételhez nem kell nagyobb körültekintés, mint az átlagos személyi 
higiénéhez. A tárolás, postára adás semmilyen kellemetlenséget nem okoz.  

III. A szűrővizsgálattal a legtöbb esetben nemcsak a daganatos megbetegedés korai 
stádiumban való felfedezése érhető el, hanem a rosszindulatú daganat 
kialakulása is megelőzhető.1 

2. Az OSZRComm-ból nyomtassák ki a meghívó állományhoz tartozó, központilag postázott 
meghívó aljáról levágandó részt (”Laborkérő letöltése”), azt rakják ABC sorrendbe, így amikor 
valaki megjelenik a rendelésen egyéb okból kifolyólag akkor a szűrésre is ki tudnak térni. Ezzel 
orvosolható az a probléma is, ha nem vitte magával/ kidobta/ nem kapta meg a meghívólevelet.  

3. Amennyiben van rá mód, úgy a listában szereplő pácienseket keressék fel, és telefonon invitálják 
őket a vastagbélszűrésre.  

4. Vannak olyan praxisok is, ahol a csomagkiadásnál egyeztetik azt az időpontot is, amikorra a 
páciens visszahozza a mintát és az összegyűjtött csomagokat az asszisztens adja postára, így 
biztosan feladásra kerülnek, és nem vesznek el a már kiadott kit-ek.  

5. A pácienssel való gyakoribb találkozás érdekében (több lehetőség nyílik a szűrésbe való 
bevonásra) ne írja fel 3 hónapra a gyógyszert.  

6. Figyelemfelkeltő plakát kihelyezése a rendelőbe (vagy a közösségi oldalra), illetve ahol van 
kivetítő a váróban, ott bemutató vetítése a szűrésről.   

7. A listában szereplő páciensek közül 10-15 fő behívása azonos időpontra, ahol fel tudja hívni a 
figyelmüket a szűrés fontosságára és kiadható számukra az egységcsomag is.  

                                                           
1 https://bmcfampract.biomedcentral.com/articles/10.1186/ 
s12875-019-0997-5 
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