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Koszontd

A daganatos betegségek kapcsan mindenkiben negativ kép él, tabunak szamit mar az emli-
tése is. Egy olyan kérral, a rakkal azonositjak, amely a kdzfelfogas szerint majdnem minden
esetben halalos kimenetel(, vagy csak hosszu, megterhelé kezelések utan kap a beteg re-
ményt a gyogyulasra. Ezt a negativ képet tovabb erésiti a megbetegedésekbél eredd halalo-
zasok nagy szama is. Valo igaz, hazankban a vilag valamennyi fejlett orszagahoz hasonléan
emelkedett a daganatos megbetegedések szama: évente mintegy 32-33 ezren veszitik el éle-
tuket, pedig nem kellene, hogy ez igy legyen. A megbetegedés cstkkentésének bizonyitottan
hatékony modszere egyes betegségtipusokban a célzott, szervezett népegészségugyi szlres,
amely Magyarorszagon is rendelkezésére all a szlrési korosztalyokba tartozéknak a méh-
nyakszlirés, az emlészlirés, s mara mar a vastagbélsziirés tekintetében is. A népegészség-
Ugyi szlrések olyan tobb évig tinetmentes betegségek megel6zésére iranyulnak, amelyek
jellemzéje, hogy hosszu a lappangasi idejlk, sokaig nem okoznak tlineteket, azonban nagyon
jol szlirhetdk. A Komplex népegészséqligyi szlirések ciml projekt tevékenysége soran célul
tlzte ki ezen szlirésnemek hatékonysaganak emelését, a lakossag egészségben eltoltott élet-
évei szamanak novelését.

A projekt legnagyobb eredményének tekinthet egy olyan szlirésnem bevezetése is, amellyel
a megvalositasi idészakban 6sszesen tobb ezer honfitarsunk életét mentettiik meg azzal, hogy
még idében felismertik a daganat kialakulasanak kezdeti jeleit €s mielébb Iépni tudtunk a be-
tegseég kialakulasanak megel6zése érdekében. A vastagbélsziirés orszagos kiépitésével a
szakemberek és ellatérendszer felkészitése mellett megteremtettiik azokat az alapokat, ame-
lyekkel latvanyos eredményeket érhetiink el a rakbetegség kialakulasanak megel6zésében.

Nagyszer( eredmeényeket értiink el a serdllé fiuk részére téritésmentesen biztositott HPV el-
leni védboltasi program bevezetésével, vagy olyan eszkozfejlesztésekkel, amelyek jelentés
mértékben emelik a vizsgalatok szinvonalat és egyuttal névelik a lakossag komfortérzetét. A
szUrdvizsgalati rendszerek felllvizsgalataban, azok korszerilsitésében, a szakmai dontések
tdmogatasaban, a szakmai kritériumok alkalmazhatésagaban és az orszagosan egységes,
magas mindségl szolgaltatasok biztositasaban is tevékeny szerepet vallaltunk. A szakembe-
rek szamara szervezett ingyenes képzések szervezésével megteremtettik azokat a feltétele-
ket, amelyekkel a lakossag még nagyobb bizalommal fordulhat az ellatérendszer felé.

A szlresek nepszerlsitésében kiemelt szerepet kapott a lakossag erzeékenyitése, az eduka-
cids Uzenetek atadasa. Ugy latjuk, hogy a hiteles informacidk atadasa, a tévhitek feloldasa, a
személyes hangvétel mind-mind hozzajarul a szlrévizsgalatok nagyobb mértéki igénybeveé-
teléhez.

Bizom benne, hogy a projekt mindezen eredményeivel hozzajarulhatunk a szlrévizsgalatok
minél szélesebb korl elfogadasahoz, ezaltal egy egészségtudatosabb tarsadalmi szemlélet
épitéséhez!

Budapest, 2023. november 30.

Dr. Mdller Cecilia
orszagos tisztiféorvos



A projekt céljai és fébb tevékenységei

A Komplex népegészséqligyi szlirések kiemelt projekt atfogd célja volt a népegészségugyi
programok hatékonysaganak novelése, kiemelten a daganatos megbetegedések és halaloza-
sok szamanak csokkentése, a daganatos betegségek sulyos kdvetkezményeinek elkerllése.
A projekt célul tlizte ki a szlrdvizsgalatok szabalyozasi keretrendszerének kidolgozasat, amely
egységesen tartalmazza a javaslatokat a jogi szabalyozokra és a nem jogi szabalyzékra, a
korszer(i nemzetkdzi gyakorlat és szakmai kritériumok és a hazai sziikségletek figyelembevé-
telével. A keretrendszer magaban foglalja a szabalyozasi, finanszirozasi folyamat - strukturak
- kompetenciak - minéségbiztositas megtervezését. A projekt tevékenysége soran a nép-
egészségugyi célu, célzott szlirbvizsgalatok tovabbfejlesztését, a rendszer komplex (jogi,
szakmai, financialis) Ujratervezését és szervezését, a szukséges kapacitasok meghatarozasat
is célul tlzte ki a hatékonysag ndvelése érdekében.

A projekt f6 tevékenységeként hataroztuk meg a szervezett lakossagi vastagbélsziirési prog-
ram orszagos kiterjesztését az 50-70 év kozotti nék és férfiak korében. A népegészségugyi
célu, célzott vastagbélsziirési program bevezetésének feltétele volt az ehhez sziikséges méd-
szertan-, eszk6z- és humanerdéforras-fejlesztés, csakugy, mint az ehhez szikséges jogi sza-
balyozasi kornyezet megteremtése. Valamennyi, szlrésben résztvevdé szakember szamara
egy szlrési mindseégugyi kézikdnyv elkészitését valdsitottuk meg. Kiépitettlk a szlirési halézat
rendszerét, valamint beszereztuk a vizsgalatokhoz elengedhetetlen eszkdzoket.

Méhnyakszlrés tekintetében hazankban elséként HPV prevalencia kutatast végeztink. A
szakemberek szamara megvaldsitott képzéseinkkel lehetséget biztositottunk a szlirési tevé-
kenységben torténd aktiv részvételre.

Lehetdvé tettiik, hogy a serdul6 fiuk szamara is rendelkezésre alljanak a HPV elleni oltéanya-
gok. A véddboltasok felvételéhez 3 éven keresztll jarultunk hozza. A pilot program eredménye-
ként 2023-t6l mar a 7. osztalyos fiugyermekek sziilei is téritésmentesen igényelhetik a HPV
elleni védéoltast az iskolai kampanyoltasok soran.

A projekt keretében specialis n6gyogyaszati vizsgaldszékek beszerzésével segitettik a szel-
lemi és testi fogyatékossaggal él6 hdlgyek szlirését az esélyegyenléség megteremtése érde-
kében.

Az emlbsziirés fejlesztés keretében sugaregészséglgyi mindségugyi kézikdnyvet készitettlink
el a mammogréfias szlréhelyek szamara. Az egységes, magas szinvonalu szlirétevékenység
biztositasa érdekében a szilrballomasok és komplex szlrékdzpontok (emellett a magan szol-
galtatok) mikddésének (Ujra)értékelését végeztik el.

A népegészségugyi szempontbdl kiemelt fontossagu, mikodd vagy orszagos alkalmazasra
esélyes szlirbvizsgalatokrél hatasossag vizsgalatot, atfogd, egészséggazdasagi vizsgalatokat,
javaslatokat is tartalmazo6 tanulmanyokat készitettiink a szakmai dontések megalapozasara,
valamint szajuregi pilot programot valdsitottunk meg a felzark6zo telepllésen él6k szamara.

A szlrési tevékenységben résztvevék szamara, szakmai tudasuk elmélyitése céljabdl képzé-
seket biztositottunk, tananyagokat fejlesztettiink.

A projekt kiemelt figyelmet forditott a lakossag egészségtudatossaganak és egészségének
fejlesztésére, a célcsoportokhoz igazitott egészségkommunikacios eszkdzoket hasznalva.
Uzenetként fogalmaztuk meg, hogy mindenki tehet egészségének megérzése érdekében,
amelyhez mar egy par perces vizsgalat is nagymértékben hozzajarul. A projekt megvaldsita-
sakor eleget tettink horizontalis és esélyegyenl&ségi vallalasainknak.
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Eletmentd szlirések

A kronikus, nem fert6z6 betegségek okozta teher szempontjabol hazank kedvezétlenebb hely-
zetben van, mint ami tarsadalmi és gazdasagi fejlettségébél kovetkezne. Ez mind a halalozasi,
mind a megbetegedési mutatdkban megjelenik. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) jelentése
szerint (2020) a vezet6 halalokok kdzll a sziv- és érrendszeri megbetegedések utan a daga-
natos megbetegedések a 2. helyen allnak.! Hazankban a daganatos betegségek miatti hala-
lozds magas aranya miatt feltételezhetd, hogy a daganatos betegségek nagy része mar el6-
rehaladott allapotban kerul felfedezésre és kezelésre, amely a beteg gydgyitasanak kilatasait
rontja. A daganatos megbetegedések korai felismerése és idében torténé kezelése ezért ki-
emelt népegészségigyi és nemzetgazdasagi érdek. A szakma jelenlegi allaspontja szerint az
eml8, méhnyak és vastagbél elvaltozasai altal okozott daganatos megbetegedések miatt be-
kovetkezett haldlozas csdkkentésére bizonyitottan hatasos mdédszer a népegészséglgyi ceélu,
célzott (szervezett) szlirés.

A szlirbvizsgalat a betegség korai felismerésének eszkdze. A szlirés a tinetmentes szemé-
lyek idérél-idére megismételt vizsgalata arra alkalmas médszerrel, annak érdekében, hogy
a celbetegség fennallasanak valészinliségét kizarja vagy megerdsitse. Az ugynevezett pre-
klinikai (kimutathatésagi) szakasz a szirdvizsgalatra alkalmas idét jelenti. A még tinetmen-
tes daganat megléte valamilyen specialis vizsgalattal kimutathato eltérést jelez, példaul az
emldben rontgenvizsgalattal arnyék mutatkozik, vagy a méhnyak felszinérél kéros morfold-
gidju sejtek valnak le, a vastagbélben mirigyes polip lathatd, amely szakaszosan és rejtetten
vérezhet. A preklinikai szakasz alatt a tinetmentes személyek arra alkalmas moddszerrel
(szlrévizsgalattal) torténd idénkeénti vizsgalata j6 esélyt ad, hogy a rakmegel6z6 allapotok
és a kialakuléban 1évé daganat miel6bb felismerésre kerlljon, igy a kezelés korai megkez-
désével a rakmegel6zd eltérések és az attétképzés lehetésegével jaré daganatok kialaku-
lasa megelbzhetd és a halalos kimenetel kockazata elkertilhetd. A masodlagos megel6zés-
nek is nevezett szlrévizsgalat célja a korai felismerés és kezelés révén a haldlozas mér-
séklése és az életminbség javitasa.

Az egészségugyi ellatérendszer keretében kétféle modellt kilénboztetiink meg: az alkalom-
szer( és a szervezett szilrévizsgalatokat.

Tomeges szirévizsgalatokat csak
epidemioldgiailag bizonyitottan hata-
sos modszerekkel szabad kezdemé-
nyezni, azaz csak olyan sz(irévizsga-
lati médszerek alkalmazhatéak, me-
lyek megfelelnek Wilson és Jungner-
féle kritériumoknak. A szervezett sz{-
rés esetében a szirdvizsgalatot az
egeszsegugyi ellatérendszer kezde-
ményezi és annak keretei k6zott va-
|6sul meg, kdzpénzbél finanszirozott,
szakmailag indokolt gyakorisaggal
végzik és azokra a személyekre ter-
jed ki, akik az életkoruk alapjan foko-
zott kockazatnak vannak kitéve az

Q‘ Mrertmenjek el rendszeresen a szarovizsgatatokra®

Segitséglikkel 'V /
hatékonyan felismerheték

az esetleges elvaltozasok
még a panaszok ﬁ \

megjelenése elott.

2 £ Youlube 37

A népegészségligyi szlirések népszerisitésére 1 Kisfilmet és 1
online kiadvanyt készitettiink

1 Kozponti Statisztikai Hivatal. (2021. 10. 31.). Haldlozasok kiemelt haldlokok szerint.
https://www.ksh.hu/ffi/1-17.htm| Megtekintve: 2022.07.30
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adott betegséggel szemben. A célcsoport tagjai személyre szél6 meghivast kapnak és lehe-
téséguk van arrol donteni, hogy elfogadjak a felajanlott szlrévizsgalati lehet6séget vagy sem.

A népegészségugyi célu, célzott szlirbvizsgalatok esetében
v' abetegség komoly népegészségugyi jelentéséggel kell, hogy birjon
pontosan kell ismerni a betegség kialakulasanak folyamatat

rendelkezni kell elfogadott gydgymdddal a betegség kezelését illetéen

ANERNERN

legyen érdemi kuldnbség a koran és a késdn felismert betegség kezelésében és
kimenetelében

Iétezzen hatasos szlirési eljaras, modszer (szenzitivitas, specificitas)
a mellékhatasok alljanak aranyban a vart nyereséggel

a szlrési koltségek elfogadhatok, teljesithetdk legyenek az adott orszag szamara

N X X

a vizsgalando populacié fogadja el a szlirési modszert, legyen bevonhat6é a kam-
panyba

<

legyen mod adekvat minéségbiztositasi és informacids rendszer kiépitéseére.

A Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kézpont (NNGYK) népegészséglgyi tevé-
kenysége soran szervezi, 6sszehangolja a népegészségugyi, célzott vizsgalatokat, javaslatot
tesz a fejlesztésre iranyuld valtoztatasokra, és kozrem(ikddik azok egységes iranyelvek szerint
torténdé megvaldsitasaban. Ellatja az eurdpai unids és hazai projektek szakmai felligyeletét,
valamint részt vesz a lakossagi szlirésekkel kapcsolatos szakmai és lakossagi tajékoztatasi
tevékenységben, a lakossag egészségtudatossaganak fejlesztésében.

A Kozpont iranyitadsaval Magyarorszagon a kdvetkezé szervezett szlirések valdésulnak meg,
az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet 3. szamu melléklete szerint:

- ,25 és 65 év kozott népegészségugyi céllal egyszeri negativ eredményi sziirdvizsga-
latot kovetéen haromévenként méhnyakszirés, kilonds figyelemmel a méhnyakelval-
tozasok sejtvizsgalatara (citologia),

- 45 és 65 év kozott népegészsegugyi céllal kétévenként az eml lagyrész rontgenvizs-
galatan alapuldé eml6sz(irés (mammografia).”

Mindezen népegészségugyi célu szlrévizsgalatok soraba csatlakozott a kiemelt projekt kere-
tei kozott megvaldsult vastagbélszirés, a vastagbéldaganat szempontjabdl életkori kockazat-
tal rendelkezd, 50-70 év kozotti nék és férfiak kétévenkénti kétlépcsds szilrévizsgalataval, ahol
az elsé 1épcsd a székletbeli rejtett vér immunkémiai kimutatasat, nemnegativ eredménnyel
kiszlrtek esetén pedig a tisztazd célu kolonoszkdpos vizsgalatat (masodik [épcs6) jelenti.

251/1997. (XIl. 18.) NM rendelet a kételez6 egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek
megeldzését és korai felismerését szolgalé egészségligyi szolgaltatasokrél és a szirdvizsgalatok iga-
zolasardl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700051.nm Megtekintve: 2022.11.16.
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Uj szlirésnem bevezetése — népegészségiigyi célu vastagbél-
szlrés

10 000/

alls

1)

Magyarorszagon az egy 3 A kormegoszlast tekintve

naptari évben bejelentett Uj Hazankban a masodik a vastag- és végbéldaganatok okozta

vastag- és vegbéldaganatos leggyakoribb, mindkét halalgge @ ndsct iemben szama is rendkivil

40. év utan valik gyakoribba, 50 és 70 év

E2§ ek szama évente nemet érint6 daganattipus kéz6tt tetdzik, majd csdkken

kérilbelll 10 000

A vastagbéldaganatok tobbségénél a kialakulas fejlédésmenete jol definialt. A leggyakrab-
ban el6forduld vastagbél adenokarcindma fokozatosan, tinetmentesen kialakuld, tdbb sza-
kaszbdl allo, 8-10 évig tarté folyamat. Az ép nyalkahartya adenoma-karcinéma szekvencia
egy fejlédési lancolatot jelent, mely soran a diszplaziat mutaté adenémabdl, vagy mirigyes
polipbdl elészér az alaphartyan belll maradd, ugynevezett in situ karcindma fejlédik ki. A
daganat késébb attori az alaphartyat. A daganatok keletkezését tébbnyire jéindulatu, miri-
gyes polipok (adenomak), ritkabban egyes idult gyulladasos vastagbél-betegségek el6zik
meg (colitis ulcerosa, Crohn-betegség). Nem ritka a mirigyes polipok, a vastagbéldaganat és
egyes Orokletes szindromak csaladi halmozédasa, tehat gyakrabban fordulnak el egye-
nesagu rokonok kozoétt (szild, testvér, gyermek).

A vastagbéldaganat
eredetl haldlesetek

magas hazankban:
évi 5000 korul ingadozik

A vastagbéldaganatok mind a nék, mind pedig a férfiak esetében vezet halalokot jelentenek
Magyarorszagon. Az Eurdpai Unié tagallamai kézul hazankban a legmagasabb a kolorektalis
daganatos halalozas. Az elmult években kisérleti jelleggel egy-egy kdzigazgatasi egységben
- Heves, Nograd, Gyér-Moson-Sopron és Csongrad megyében - mar folyt pilot program. Leg-
utébb a TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 azonositéjelli projekt keretében Csongrad megyé-
ben, 2015-ben valdsult meg vastagbélsziirési szervezési modell megvaldsitasa haziorvosi
kézrem(ikddéssel. A projekt a lakossag mozgésitasanak és a haziorvosok bevonasanak lehe-
t6ségeit vizsgalva a szlirés orszagos kiterjesztéseét tamogatta.

Hazankban a vastagbélsziirés protokollja kdveti a mértékad6é nemzetkdzi szervezetek (Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO) Nemzetkdzi Rakkutatasi Ugyndksége (IARC), a Nemzetkozi
Rakellenes Unio (UICC)) ajanlasait, amely az atlagos kockazattal rendelkezd, veszélyeztetett
koru (50-70 éves) személyek ,kétlépcs6s” szlirési stratégiat valdsitja meg: az elsé Iépcsé a
székletben 1évéd rejtett vér immunkémiai kimutatasan alapszik. Az eurdpai vastagbélsziirésre
vonatkoz¢ irdnyelv jelenleg érvényes ajanlasa szerint az iFOB, vagy FIT (székletbeli rejtett
vérzés kimutatasa immunkémiai modszerrel) teszt a megfelel életkori csoportban hatékonyan
csokkentheti a vastagbéldaganat okozta halalozast. Ezt az allaspontot erdsiti az Eurépai Unid
Tanacsanak 2003-as ajanlasa is, amelyet a projekt is kovetett.

A projekthez csatlakozott haziorvosi praxisokba tartozé és meghivéval rendelkezd, valamint a
kozvetlenul behivott, 50-70 év kdzotti nék és férfiak részére biztositottuk a székletvérvizsga-
lathoz szukséges mintavételi eszk6zOket, amelyeket a mintavételt kovetéen dijhitelezett és
elére cimzett boritékban, postai uton kellett eljuttatni az NNGYK kézponti kémiai laboratériu-
maba. Nemnegativimmunkémiai eredmény esetén indokolt a szlirés masodik I1épcséje, vagyis
a tisztazo célu kolonoszkopos vizsgalat elvégzése, amely a vérzeés helyét és okat deriti ki.
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A vastagbélszireés els6 lépcsdjének folyamata

A szervezett, népegészseéglgyi célu szlirdvizsgalatok megszervezését, milkddésének dssze-
hangolasat, monitorozasat és értékelését az NNGYK az alabbi jogszabalyi felhatalmazas alap-
jan végezte:

A févarosi és varmegyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi kertleti) hivatal népegész-
ségugyi feladatai ellatasarol, tovabba az egészséglgyi allamigazgatasi szerv kijelolésérél
sz0616 385/2016. (XII. 29 2.) Korm. rendelet 6/E. §: ,Az NNGYK részt vesz az europai unios
forrasbdl finanszirozott projektekkel kapcsolatos feladatok ellatasaban és a fenntartasi kotele-
zettséggel érintett projektek fenntartasaban. Az NNGYK ellatja az egészségligyi alapellatas
€s egészségfejlesztés — ennek részeként a szervezett lakossagi szlirések - terlleti szintl ter-
vezési, monitoring, koordinacios és szervezési feladatait, melynek keretében biztositja a la-
kossag egyenld hozzaférését az ellatasokhoz és egészségfejleszté szolgaltatasokhoz.”

A médszertani megalapozas érdekében, tobbek kozott elkésziltek a Helyzetértékelés a vas-
tagbélsziirés hazai jogi szabalyozasarol; A vastagbélsziirés orszagos bevezetése kapcsan a
jogi, tarsadalombiztositasi és egyéb finanszirozasi hazai szabalyozas problémai, a problémak
megoldasi lehetéségei; A vastagbélszlirés szervezetének alapvetd jogi szabalyozasi kbrnye-
zete; Modszertani és mindségligyi kézikbnyv a szervezett népegészségligyi vastagbélsziirés-
hez; Vastagbélsziirési rendszer strukturajat, folyamatat, teljesitményét és szolgaltatas miné-
ségét leird indikatorok; Jogszabalygylijtemény a szervezett népegészségligyi vastagbélszii-
réshez ciml elemzések, tanulmanyok.

A szervezett vastagbélsziirés alapjat képezte az életkor alapjan veszélyeztetett személyek
személyi azonositdsara alkalmas adatait (TAJ) tartalmazé tisztitott lakossaglista. Szlirés
szempontjabdl atlagos kockazatu pacienseknek tekintjlik azokat a személyeket, akiknek ko-
rabbi kértorténetében rosszindulatu vastagbéldaganatos megbetegedés vagy gyulladasos bél-
betegség (Colitis ulcerosa, Crohn-betegség), adenoma, polip miatt a Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezeld (tovabbiakban: NEAK) finanszirozott ellatast nem regisztralt.

A népegészséguligyi célu lakossagi sz(-

Y- ol w8 TORTEMS MIT KELL
révizsgalat kezdetben terlleti elven 6 e etk wemeicarnn -  TUONI A
épiilt fel, meghatarozott kdzigazgatasi S RAPGSOLATSS THISER g‘éﬁg’gﬁf %
egységekben (varos, kdzség) valosult = © (8 | e FONTOS
meg. Szervezési egysége a haziorvosi -~ STin —_— e P~
korzet volt (orszagosan tobb mint 1.700 == - i r o .
onkéntesen csatlakozott haziorvosi pra- LSO SRS -~

xis vett részt a programban). A varme-
gyei szlrési koordinator a vastagbélszi-
résre meghivhaté lakosok adataibdl pra-
xisok (praxiskod) alapjan allitotta Gssze o
a meghivasi listakat, majd a kész lista- o)
kat hozzarendelte a praxisokhoz. Ezt —t
kovetéen az NNGYK a meghivasi listak
alapjan meghivolevelet és etikett cimkét
generalt.

A meghivo mellé helyezett tajékoztatod kiadvany segitette a dén-
téshozatalt

8385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet a févarosi és varmegyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi
kertleti) hivatal népegészséguigyi feladatai ellatasarol, tovabba az egészségugyi allamigazgatasi szerv
kijel6lésérdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1600385.kor Megtekintve: 2022.11.16.
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A meghivo névre szold, személyes hangu levél, amely tajékoztatast ad a cimzett részére a
vastagbélszlrés lehetéségérdl és a megelézés jelentéségérél, a szlirbvizsgalat folyamatardl,
a varhaté eredmények jelentéségérdl, a vastagbélsziirés korlatairél. Célja, hogy a cimzett az
informaciok birtokaban éljen a felkinalt sz(ir6vizsgalat lehetéségével. Ezt a célt szolgalta a
projekt keretében elkészult, meghivolevél mellé csatolt, figyelemfelhivé lakossagi tajékoztatod
kiadvany, amely szemléletesen, ugyanakkor kdzérthetéen tajékoztat a sziiréssel kapcsolatos
teendékrél és folyamatokrél. A meghivolevelet a Magyar Posta kézbesitette a szlirésre jogo-
sult allando lakcimére.

Amennyiben a szlirend6é személy haziorvosa csatlakozott a szervezett vastagbélsziiréshez,
valamint egyuttmikddési megallapodast kotott az NNGYK-val, ugy a paciensnek az egység-
csomag atvétele céljabdl fel kellett keresnie a haziorvosat.

Azon atlagos kockazatu, 50-70 év kozotti allampolgarok, akiknek haziorvosa nem vett részt a
szervezett vastagbélszlirési programban, kézvetlen meghivas keretében jelentkezhettek a
szUréprogramra. A tajékoztatd levél tartalmazott egy kiadvanyt is, részletesen bemutatva a
szlréssel kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat. Ebben az esetben a jelentkezés elére meg-
cimzett, dijmentesen feladhat6é valaszboriték segitségével, vagy pedig egy online fellleten
(vbjelentkezes.nngyk.gov.hu) tortént. A részvételi szandék rogzitését kovetéen, postai uton
kaptak meg a szlirésben résztvevék paciens egységcsomagjukat. A mintavétel, valamint a
levett mintak beklldése azonos modon tortént, mint a haziorvosi kozremiikodés esetében.

T A meghivassal él6 lakosok a székletminta vé-
telére alkalmas ,paciens egységcsomagot’
kaptak. Az egységcsomag tartalmazott 2 db
specialis mintagy(ijté tartalyt, 1 db simitéza-
ras, fényvédelemmel ellatott plasztik tasakot,
1 db dijhitelezett és elére megcimzett borité-
kot, 1 par gumikeszty(t, valamint egy részle-
tes, piktogramokkal szemléltetett hasznalati
utmutatét.

A székletbeli rejtett vér kimutatasa két egy-
mast kovet6é alkalommal vett székletmintabol
tortént. A személyazonositasra vonalkddos
4 etikett-cimke szolgalt.

Paciens egységcsomag

A székletmintak értékelése az NNGYK Vastagbélszirési Laboratériumaban zajlott. A beérke-
zést kdvetéen néhany napon belll a szlirési szakrendszerbe interfész kapcsolaton keresztl
feltdltésre kerultek a vizsgalati eredmények, s ezzel egyidejlleg az eredménykozIék is felke-
rultek a paciensek EESZT fellletére.
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Negativ eredmény (vizsgalati jegyz6kdnyv) azt jelenti, hogy a székletben hatarérték alatti rej-
tett vér nem mutathato ki. Ebben az esetben tovabbi tennival6 nincs. A paciens 70 éves koraig
2 évente fog meghivolevelet kapni szervezett vastagbélsziirésre.

Ertékelhetetlen vagy vizsgalatra alkalmatlan minta azt jelenti, hogy az adott minta feldol-
gozasa soran valamilyen technikai hiba tortént. Ebben az esetben a haziorvos vagy az NNGYK
Ujabb 2 mintavevé eszkozt biztositott a székletmintak ismételt levételéhez.

A nemnegativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér mutathato ki, ezért tovabbi vizs-
galat szlikséges a vérzés okanak kideritéséhez. Ebben az esetben tlinet- és panaszmentes-
ség esetén is vastagbéltikrozést kell végezni. A haziorvos személyesen vagy az NNGYK nem-
negativ vagy értékelhetetlen eredmény esetén irasban vette fel a kapcsolatot a pacienssel.
Nemnegativ lelet esetén a paciens postai uton is értestilt az eredményrél. A postai killdemény
része volt a vizsgalati jegyz6kdnyv, az abban foglalt eredmény magyarazata, valamint a to-
vabbi teend6krél sz6l6 tajékoztatd, ami tartalmazta a sziiré-kolonoszképos halézat listajat is.
A nemnegativ eredménnyel rendelkezé lakosok haziorvosukat felkeresve kaptak beutalét a
tovabbi vizsgalatok elvégzésére.

A szervezett, népegészséglgyi célu vastagbélsziirés bevezetésének feltételei

Az U], szervezett szlirésnem bevezetéséhez tobb feladat meghatarozasa és végrehajtasa volt
szukséges, igy példaul a szakmai konszenzuson és nemzetkdzi sztenderdeken alapul6 szirés
modszertani kidolgozasa, beleértve az alkalmazott szlrési modszereket és technikakat, a
szervezési feltételek biztositasat, valamint a kilonb6zé egészségligyi szolgaltatasi szintekhez
tartoz6 vagy azon kivili relevans szereplék tevékenységének és szlirési vagy szliréshez kap-
csolhat6 adatainak becsatornazasat is.

A feladat megvaldsitasa érdekében a vastagbélsziirésben szerepet vallald egészségugyi ella-
tasi szinteken belll a szolgaltatok tevékenységére vonatkozdan helyzetelemzések készlltek,
amelyek alapjat képezték a szliréshez kapcsolddo jogi és finanszirozasi, valamint minéség-
biztositassal 6sszefliggd javaslatok dsszeallitasanak. A szakmaval tortént szoros egyuttmi-
kédés eredményeként a finanszirozas mértékének és modjanak megvaltoztatasara is készllt,
illetve a szakpolitikai tarca részére felterjesztésre kerllt jogszabalymddositast igénylé javaslat.

A vastagbélszlirés folyamatanak egységes és megfelel6 szinvonallu szabalyozasara készitett
Uj minéségugyi kézikdnyv a szirésben kézremiikodé szereplbk tevékenységeinek egységes-
ségeét biztositja.
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A vastagbélsziirés szakmai szereplbi tamogattak a projekt munkajat

Szlréskoordinaciés halézat megerdsitése

s s

tamogatasahoz sziikséges volt a terlleti szlrési koordinacié megerdsitése, melynek érdeké-
ben orszagos halozatot alakitottunk ki 7 regionalis kdzpontban: Budapesten (K6zép-Magyar-
orszag), Gyérben (Nyugat-Dunantul), Egerben (Eszak-Magyarorszag), Debrecenben (Eszak-
Alfold), Szegeden (Dél-Alféld), Pécsett (Dél-Dunantul) és Székesfehérvaron (Kézép-Dunan-
tal).

A regionalis munkatarsak a kbzponti koordinacio iranymutatasai alapjan a varmegyei kormany-
hivatalok Népegészséglgyi Féosztalyainak szlirési koordinatoraival egyuttmikodésben lattak
el feladataikat, melyek tébbek kézott kiterjedtek a partnerségi halézat kialakitasara, a szlirési
folyamatok felligyeletére és koordinalasara, valamint a képzések folyamattdmogatasara. A
munkatarsak a szlirésben résztvevé haziorvosokkal, a szilir6-kolonoszkdpos halézat tagjaival,
illetve egyéb, az egyészségfejlesztés tertletén mikodd szervezetekkel folyamatos kapcsolatot
tartottak. Emellett a haziorvosok mozgdsitasaban is tevékeny szerepet vallaltak, valamint koz-
remikddtek a haziorvosi praxisok és a gasztroenteroldgiai laborok adatszolgaltatasi kotele-
zettségeinek teljeslilésében. A regionalis halézat 2017-t6l 2020 kézepéig mikodott, ezt kdve-
téen pedig a szlirésszervezési és koordinaciés feladatok kdzpontilag kertiltek megvalésitasra.

Targyi feltételek biztositasa

A vastagbélsziirések megkezdésének elemi feltétele volt — tébbek kdzott — a haziorvosi praxi-
sok szakmai felkészitése, valamint a székletvér vizsgalathoz sziikséges un. ,paciens egység-
csomagok” beszerzése és kiszallitasa a haziorvosi praxisok részére. Ennek érdekében az
NNGYK olyan kézbeszerzési eljarasokat folytatott le, melyek biztositottak valamennyi szi-
résbe vont lakos szamara a magas szinvonalu, azonos minéségd, egységes minésegbiztosi-
tasi elvek mentén torténd vizsgalat elvégzését. A behivo-visszahivo rendszer mikodtetése
érdekében az intézményinkben miikédé nyomda kapacitasfejlesztéséhez jarultunk hozza.
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Az NNGYK-ban felallitasra kertlt a kézponti immunkémiai Vastagbélsziirési Laboratorium,
ahol munkatarsaink a beérkezett mintakat vizsgaltak. A laboratérium feladata a beérkezd vizs-
galati mintak folyamatos fogadasa, vizsgalata, a validalt mérési eredmények jegyzékonyvei-
nek kiallitasa, tovabba a mintak adatainak, vizsgalati eredményeinek, és a személyre szo6lé
validalt leletnek feltdltése volt a szlirési informatikai rendszerbe.

A megujult Vastagbélsziirési Laboratoriumot sajtonyilvanos esemény keretében adtuk at 2021.05.06-an

A laboratérium miszaki fejlesztése kiterjedt egy nagyteljesitményl — éranként 1000 minta
feldolgozasat lehetéveé tevd - teljesen automatizalt analizator készilék és mintaadagolé
tovabbitd sor beallitasara. A nagykapacitasu gépsor optimalis mikodtetését az analizator-
hoz bekoététt, nagytisztasagu vizet eléallitd berendezés biztositja. Az optimalis munkako-
rulményeket erre a célra tervezett klima és légtechnikai berendezések teszik lehetévé. A
veszélyes hulladékok tarolasara kilon helyiség kerult kialakitasra. A munkatarsak a mintak
beérkeztetését kovetéen a kiteket a vizsgaloberendezés mintatarté egységeibe helyezik,
majd sor kerll a mintak analizisére. A székletmintak vértartalmanak kimutatasa immunkeé-
miai vizsgalattal, human haemoglobinra specifikus antitest alkalmazasaval torténik. A vali-
dalt mérési eredmény felkerll a lakos Elektronikus Egészségigyi Szolgaltatasi Terébe
(EESZT), valamint a szirési szakrendszerbe.

Vastagbélszlrés végzeésére felkészitdé tovabbképzések

A haziorvosi praxisok kiemelt jelent6séggel birnak a szlirésbe vonhato lakosok elérésében és
a hiteles egészségkommunikaciéban. Célul tliztik ki ezért, hogy a haziorvosok és a haziorvosi
asszisztensek minél magasabb aranyban vegyenek részt a projekt keretében megvaldsult
szervezett vastagbélszlrésben. A szlirések megkezdésének a projekt indulasakor eléfeltétele
volt az intézmény altal kifejlesztett és akkreditaltatott, e-learning alapu tovabbképzési program
elvégzése. A képzés elvégzésére a Képzésmenedzsment Rendszer biztositott felliletet. A
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2016. julius 1-t6l elektronikusan elérhet6 képzésen a résztvevok iddbeli és térbeli korlatok nél-
kil, egyénileg, sajat id6beosztasuknak és tanulasi igényeinek megfeleléen, korszerl tanulasi
technikaval tudtak a tananyagot elsajatitani.

A vastagbélszlrésben résztvevd haziorvosi praxisok szamara készilt Népegészségligyi célu
vastagbélsziirés cim( e-learning tananyag a vastagbélsziirésben résztvevé haziorvosi praxi-
sok szamara nyujtott elméleti és gyakorlati ismereteket. A képzési program népegészségugyi,
gasztroenteroldgiai, kommunikacios és informatikai témakorokben készitette fel a szlirésben
érintett szakembereket. A tananyag szakmai tartalmara épult a 64/2011. (XI. 29.) NEFMI ren-
delet az orvosok, fogorvosok, gyégyszerészek és az egészséguigyi felséfoku szakiranyu szak-
képesitéssel rendelkezék folyamatos tovabbképzésérél sz6l6 jogszabaly alapjan 2016. Il. fél-
évetdl akkreditalt, a ,Vastagbélszirés kiterjesztésének tamogatasa az EFOP 1.8.1 kiemelt pro-
jekt keretében” cimi elméleti tovabbképzés.

A tovabbképzés 2020. II. félévétdl ,Felkészités a népegészségligyi célu vastagbélsziirés vég-
zésére” cimmel kertlt akkreditalasra. A tovabbképzés pontértéke minden akkreditacio eseté-
ben 16 kreditpont volt. A haziorvosi képzésre 2 145 f6 jelentkezett, melybél 2 125 {6 sikeres
vizsgat tett.

A haziorvosi asszisztensek szamara készult oktatasi tananyag Népegészségligyi célu vastag-
bélsziirés cimmel valt elérhetévé az érintett szakemberek szamara. A tananyagra épulé to-
vabbképzés 2016. december 19-t61 ,A Vastagbélsziirés kiterjesztésének tAmogatasa az EFOP
1.8.1 kiemelt projekt keretében haziorvosi asszisztensek részére” cimmel, szabadon valaszt-
haté tovabbképzésként kerult akkreditalasra. A tovabbképzés a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI ren-
delet az egészségligyi szakdolgozdk tovabbképzésének szabalyairdl sz616 jogszabaly alapjan
kerult akkreditalasra, melyet kétévente volt szikséges meguijitani a projekt idétartama alatt.
Az elméleti tovabbképzés pontértekét 20 pontban hataroztak meg. A képzésre 1 593 6 hazi-
orvosi asszisztens jelentkezett, akik kdzil 1 583 f6 tett sikeres vizsgat.

Az Egészségfejlesztési Irodak munkatarsai szamara sz6l6, 2019 novemberében indult elekt-
ronikus képzéssel az volt a célunk, hogy az Irodak munkatarsai naprakész informacioékkal ren-
delkezzenek a népegészséguigyi szilrések helyzetérél, a vastagbélsziirés elméleti alapjairdl.
Tevékenységukkel a szlrés gyakorlati megvaldsitasat végzd haziorvosi praxisok tevékenyse-
gét tamogattak a lakossagi informacidszolgaltatason keresztil. A ,Vastagbélszlrés kiterjesz-
tésének tamogatasa az EFOP 1.8.1 kiemelt projekt keretében” cim(i képzéslnkre 158 f6 je-
lentkezett és tett sikeres vizsgat.

Célul thztuk ki tovabba a lakossag tajékoztatasat segitd, elhivatott szakemberek képzését a
témakdrben naprakész szakmai tudasanyag atadasan keresztul. Ennek érdekében a gyogy-
szerészek és gyogyszertari szakasszisztensek részére is kidolgozasra és meghirdetésre ke-
rultek e-learning alapu képzéseink:

- A népegészségugyi célu, szervezett onkoldgiai szlrévizsgalatok. Online képzés
gyogyszerészek szamara” cimd, akkreditalt, szabadon valaszthatd, téritésmentes
kurzus sikeres elvégzésével 16 kreditpont szerezhet6;

- A népegészségugyi célu, szervezett onkoldgiai szlrévizsgalatok. Online képzés
gyogyszertari asszisztensek szamara”, ciml akkreditalt, szabadon valaszthato,
téritésmentes kurzus sikeres teljesitése esetén 15 kreditpont szerezheté.

A hianypétlo tovabbképzés célja, hogy a gydgyszerészek, gyogyszertari szakasszisztensek
megismerkedjenek a szervezett népegészségugyi szlrések témakdrével, és ezen ismeretek
elsajatitasaval megbizhatoé informacioforrasai legyenek a sziirésbe vonhaté célcsoportnak. A
gyogyszertarak szakmai munkatarsainak ugyanis kiemelt jelentéséguk lehet abban, hogy az
atlagos kockazati csoportba tartozok minél nagyobb aranyban megismerjék a szervezett szi-
révizsgalatok elényeit, azok jelentéségét. A gydgyszerészek szamara meghirdetett tovabbkép-
zésre 195 f6 jelentkezett és 143 6 tett sikeres vizsgat, mig a gydgyszertari szakasszisztens
kurzust 62 jelentkez6bdl 50 f6 végezte el eredményesen.
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A szlrés els6 lépcsdjében elért eredmények

2018 novembere és 2023 novembere kdzott 1770 haziorvos vett részt aktivan a vastagbélsz(i-
rési programban, ami a betdltétt praxisok harmadat jelenti. Ezen id6szak alatt 6sszesen 3 588
519 db meghivélevél kertilt kikildésre a sz{irésbe vonhato, atlagos kockazatu 50-70 év kozotti
lakosok részére. Ugyanezen idészak alatt 868 537 lakos mintaja érkezett vissza az NNGYK
immunkémiai laboratériumaba. A mintak visszakuldése a projekt lezarultat kovetden is folya-
matos, ahogyan azok feldolgozasa is.

Azon lakosok, akinek a haziorvosa nem kivant on-
kéntesen csatlakozni a vastagbélsziirési program-

hoz, lehet6séget kaptak a kdzvetlen részvételre. Ez m&}

esetben a meghivolevél mellett egy dijhitelezett va-
laszboritékban kildhették vissza a paciens egy-
ségcsomag iranti igényuket, vagy pedig elektroni- Targy: Készénet
kus fellleten is jelezhették részvételi szandékukat.

Ezen mdodszer bevezetésével valt teljeskorivé va- ‘6
lamennyi korcsoportba tartozé allampolgar bevo-

NEMZETI NEPEGESZSEGUGY!

Cimzett: €S GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tisztelt Féorvos asszony!

Szeretnénk kdszonetiinket kifejezni az On dltal kozzétett

nésa és javasolt vastagbél szlir6programban hogy részt
vehettiink! Szimunkra ez nagy lehetéség volt. Az

A médszertan| IehetéSégek SZémbaVéteIe SOI’én Ie' eredményt is hamar megkaptuk, mely szerencsére negativ

hetéség ny“t arra iS, hogy pllot Je”eggel megvizs_ volt. Az Onék segitsége, hogy ez a program ingyenes volt,

galjuk az un. direkt behivas modszerét. Ez esetben e s e
L. ., , , onnyebséget jelentett. Tisztelettel kivinunk Onéknek

a paciensek a meghivolevéllel egyetemben kézhez covdlibi sikeraket ds j munkeiel

kaptak a mintavételhez szikséges paciens egy- ”

ségcsomagot is.

E modszer kiprébalasa elsésorban annak vizsgala-
tara irdnyult, hogy felmérjuk, mekkora a lakossag
hajland6saga kizardlag irott instrukciok alapjan a
szlréprogramban valé részvételre? A pilot program
arra is lehet6séget adott, hogy indirekt médon képet kapjunk a lakossag egészségtudatossa-
ganak mértékérdl, illetve az esetleges terileti vagy telepuléstipus szerinti kilénbségekrdl.

Lakossagi kbszéndlevél, 2023.09.22.

Az orszagosan 10 000 f6 bevonasaval megvaldsult pilot program f8bb paraméterei:
- A mintaba 50-50%-0s aranyban kertltek nék és férfiak.

- Valamennyi megyében a célcsoport Iélekszamanak aranyaban kerultek bevalasztasra
a lakosok.

- Telepuléstipusonként azonos aranyban kaptak direkt meghivast a mintaba kerdlt
allampolgarok.

A pilot program fébb tapasztalatai:

A direkt meghivas jelenleg Magyarorszagon még nem alkalmazhaté koltséghatékonyan az
alabbiak okan:

e A 10%-os részvételi hajlandésag messze atlagalatti a masik két szlirésszervezési
modszertanhoz képest.

o Az alacsony részvételi hajlandosag miatt jelentds koltségveszteséggel lehetne
makodtetni a direkt meghivast, hiszen a kikuldott paciens egységcsomagok
koltségének, valamint a postakodltségnek a 90%-a karba vész.

o AkoOzségekben él6k kifejezett passzivitasa a szlirprogrammal szemben azt jelzi, hogy
egyfelél a kisebb kozdsségekben kiemelkedd jelentésége van a személyes
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kézremiikddésnek (rabeszélés), illetve Osszességében az egészségfejlesztésnek és
az egészségtudatos magatartas kialakitasanak/megerésitésének.

A vastagbélszilrés masodik Iépcsbjének folyamata

Amennyiben a vastagbélszirés elsé lépcsdjeben végzett székletvérvizsgalat nemnegativ
eredményd, akkor sz(ir6 kolonoszképia elvégzése sziikséges a vérzés forrasanak kiderite-
séhez. A sz(ir kolonoszképia jelenleg a legkorszerlibb, népegészségigyi célu, vastag- és
végbélsziirésre alkalmazott vizsgalati eljaras. A vizsgalat elvégzésével a végbélben, a vas-
tagbélben és a vékonybél utolsé szakaszaban megjelend betegségek (pl. gyulladas, fekély,
j6- és rosszindulatu daganatok) fedezhetdk fel és diagnosztizalhaték. Emellett a vizsgalat
soran a daganatok kialakulasat megel6z6, gyogyité beavatkozasra is lehetéség van: a meg
jéindulatu daganatokat (polipok) azonnal el lehet tavolitani. Indokolt esetben a vizsgal6 szak-
orvos mintavételt is végezhet szdvettani elemzés céljabdl. A szévettani laboratériumbdl visz-
szaérkezett eredményrdl a vizsgald szakorvostol kap tajékoztatast a paciens.

Mig a kolonoszkdpiat (vastagbéltiikrézést) minden arra midkodési engedéllyel rendelkezé
egészsegugyi szolgaltatd vegezhet, addig hivatalosan is elismert sz(ir6 kolonoszképiat kozu-
Uk csak azon gasztroenteroldgiai vizsgaldegysegek végezhetnek, akik személyi, targyi és
szakmai tekintetben is megfelelnek a minéségi kolonoszkdpia feltételrendszerének, azaz meg-
feleléen felkészilt szakember gardaval és felszereléssel rendelkeznek.

Ahhoz, hogy az egészsegugyi
ellatérendszer megfeleléen
tudja ellatni a vastagbélsziirés
elsé lépcséjeben kiszlrt lakoso-
kat, szikség volt a kdzfinanszi-
rozott gasztroenterologiai labo-
ratériumok muikodési koértlmé-
nyeinek vizsgalatara. A vastag-
bélszlirésben részvevé kolo-
noszkopos egységek kivalaszta-
sanal elsédleges szempontnak
tekintettlk, hogy olyan egysé-
JEL gek keruljenek a szirési halo-
== o . zatba, akik a szlirés soran bizto-
A projekt biztositotta kolono§zképos torony és mosbéautomata a Komloi  gjtgni tudjak a minéségi kolo-
Egészsegeentrumban noszkopia végzéséhez sziiksé-
ges, minimalisan elvart humanpolitikai és infrastrukturalis feltételeit. Célunk az volt, hogy a
terlleti lefedettséget biztositva minél tébb kolonoszkdpos egység valjon alkalmassa a magas
szakmai min6ségl vizsgalatok elvégzéseére és csatlakozzon a vastagbélsziirési programhoz.
Ennek megfeleléen orszagszerte 65 egységbdl all, szlirési célu kolonoszkdpos vizsgalat el-
végzésére alkalmas laborhalézat kertilt felallitdsra a nemnegativ székletvérvizsgalati ered-
meénnyel rendelkezd lakosok tisztazd célu kolonoszkdpos vizsgalatanak elvégzése érdekében.
A vizsgalatok sikeres elvégzéséhez 49 db kolonoszkdpos torony és 59 db mosdautomata be-
szerzésével és telepitésével jarultunk hozza.

20



A sz(ir6 kolonoszkdpia személyi, targyi és szakmai feltételei kialakitasaban a gasztroenterolo-
gia szakma és a projekt egyuttmikodott. A 9603 szakmakodon belul végzendé sziré kolo-
noszkopia minimumfeltételeire a szakma javaslatot fogalmazott meg. A helyszini megfelels-
ség-ertékelések esetében vizsgalatra kertlt a humaneréforras rendelkezésre allasa is:

o minimum 2 féallasunak megfeleld draszamban, évi legalabb 150 6nallo, teljes kolo-
noszkopos vizsgalatot végzé és legalabb 3 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd
gasztroenterologus szakorvosokat alkalmazé egységek kerilhettek kivalasztasra;

e a szakasszisztensek esetében az elvaras minimum 2 féallasunak megfelelé draszam-
ban valé alkalmazas volt;

o tovabba az egységben rendelkezésre kellett allnia adminisztrativ munkaerének is.

A vizsgalat Utemezése, id6pontfoglalas, maximalt varakozasi idd — el6jegyzés dokumentalasa,
valamint a tajékoztatas feladatai megoszlottak a haziorvos és a sziir6 centrum munkatarsai
kozt. A vizsgalat el6jegyzése a haziorvos és a vele kapcsolatban all6 endoszkopos laboraté-
rium adminisztratoranak feladata volt. A vizsgalatrdl sz6l6 szébeli és irasos tajékoztatas a ha-
ziorvos, mig a vizsgalatba val6 beleegyezés dokumentalasa a sziré centrum adminisztratora-
nak feladata volt. A beleegyezést az endoszkdpos szakasszisztens és az endoszkopiat végzé
szakorvos ellenérizte, ennek megtorténtét alairasaval igazolta. A kolonoszkdpia elétt sziksé-
ges volt a kockazat felmérés, a meglévd betegségek, gydgyszeres kezelés rogzitése, az ezek-
nek megfeleld el6készités javaslata, amely elsésorban a haziorvos feladata. Ugyanakkor bi-
zonytalan esetben kérhetett szakorvosi segitséget a szir6 centrumban. Az ilyen tipusu kon-
zultacidk idépontjat a haziorvosnak a centrum adminisztratoraval kellett egyeztetnie. A hazior-
vos kért idépontot kolonoszkdpos vizsgalatra (a sz(ird centrum adminisztratoranak bevonasa-
val), illetve a lakos felvilagositasat is 6 végezte az id6pontkéréssel kapcsolatosan. Emellett
megirta a beutal6t a kolonoszkdpos vizsgalatra, amely tartalmaban a beteggel kapcsolatos
relevans informacidkat is rogzitette.

Az endoszképos szakasszisztensi feladatot a kijeldlt kolonoszképos egységben dolgozé
endoszképos szakasszisztensek, asszisztensek lattak el. Az asszisztens feladata volt a
vizsgalat el6tt az alairt betegtajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat meglétének ellenérzése,
altalanos tajékoztatas nyujtasa a vizsgalat menetérél, nem sikeres els6 el6készités esetén a
masodik el6készitéssel kapcsolatos tajékoztatas. A vizsgalatot kdvetéen a dokumentaciot
ellendrizte, gasztroenterolégus szakorvos javaslata alapjan gasztroszképos el6jegyzést tett,
azzal kapcsolatos tajékoztatast adott.

A sz(r6é centrumok a projekt id6tartama alatt 27 472 tisztazd célu vizsgalatot és sziikség
szerinti beavatkozast végeztek el. 15426 esetben kerilt sor szdvettani mintavételre, mig
15 606 esetben kerlilt sor polipeltavolitasra. A rosszindulatu elvaltozasok szama 1 086 volt.

Endoszkdpos asszisztensek képzése

Felismerve, hogy a kolonoszkdpia egy olyan vizsgalat, amely kellemetlenséggel és stressz-
helyzettel jarhat, fontosnak tartottuk a vizsgalatban résztvevd asszisztensek képzését annak
eérdekében, hogy még hatékonyabb tamogatast nyujthassanak a pacienseknek. Az emészt6-
szervi endoszkopos asszisztensek és szakasszisztensek tovabbképzése céljabol meghirde-
tésre kerult 2016. december 19-18l a ,Vastagbélsziirés kiterjesztésének tamogatasa az EFOP
1.8.1 kiemelt projekt keretében emésztészervi endoszkdpos asszisztensek és szakassziszten-
sek részére” ciml szabadon valaszthatd elméleti, e-learning tovabbképzés. A tovabbképzés
a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az egészségugyi szakdolgozdk tovabbképzésének sza-
balyairdl sz6l6 jogszabaly alapjan kerllt akkreditalasra. A képzés elvégzéséért az elsé és ma-
sodik akkreditacio esetében 20, a harmadiknal 19 kreditpont volt megszerezhet6. A képzésre
jelentkezett 85 6 sikeres vizsgat tett.
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Felkészulés a vastagbéltikrozésre

A kolonoszkopiat minden esetben béltisztitas el6zi meg. Az elégtelen elékészités csokkenti a
vizsgalat sikerességét, ndveli az id6tartamat, illetve a szévédmények el6fordulasanak
gyakorisagat. A sikertelen vizsgalat Gjabb vizsgalatot von maga utan, ami jelentésen rontja a
paciens compliance-ét. Személyre szabott elékészitést tanacsos alkalmazni, ehhez az alabbi
tényez6ket érdemes figyelembe venni: életkor, testalkat, széklethabitus, kisérébetegségek
(sziv- és érrendszer, vese), beteg toleranciaszintje és szocialis helyzete. A hashajték koziil
elékészitésre leginkabb az ozmotikus és motilitast-szekréciot befolyasold szereket
alkalmaztuk, akar kombinalt formaban is. A bélel6készité ara a projekt kezdetén még a
pacienseket terhelte, az 6 tehermentesitésik érdekében, beszerzés keretében 115.000 adag
béltisztitd szerrel jarultunk hozza a vizsgalatok sikerességéhez és a paciensek anyagi terhének
csOkkentéséhez.

Tekintettel arra, hogy a vastagbél az emésztészerv-
rendszer végsd szakasza, mar napokkal a beavatkozas
elétt el kell kezdeni az el6készuleteket. Fontos, hogy a
paciens ebben az idészakban tudatosan készuljon a
vastagbéltikrozésre, melynek egyik lépése az étrend
megtervezése. Az étrend Osszeallitdsaban segitettink a
Diétas tanacsok vastagbéltiikr6zésre készlilbknek cimi
kiadvanyunkkal, amely online, valamint nyomtatott
formaban is a paciensek rendelkezésére allt. A
kiadvanyban étkezésenként bemutattuk a nyersanyag-
valogatas fébb szempontjait, illetve néhany otlettel és
recepttel is kiegészitettik azt az eredményes vizsgalat
elérése érdekében.

A haziorvosnak koételezéen el kell végeznie/végeztetnie a
kolonoszkopia elétt a fizikalis vizsgalatot (hasi és mellkasi
szervek fizikalis vizsgalata, vérnyomas, pulzus meghata-
rozas), a laboratériumi vizsgalatot (kvalitativ és kvantitativ
vérkép, vércsoport, INR, vércukor, szérum natrium és

szérum kalium koncentracio, vesefunkcio (kreatinin, A minGségi kolonoszkGpia legiGbb kritéri-
uma a megfelel6en el6készitett vastagbél

GFR),méjfunkcié (GOT, GGT, AP) és
az eszkdzos vizsgalatot (12 elvezeté-
ses EKG). A kolonoszképia soran szal-
optikas eszkdzt, videokolonoszkdépot
vezetnek a paciens vastagbelébe, és
ezen keresztul tekintetik at a vastagbél
nyalkahartyat egészen a vakbélig
(cokumig), vagy a vékonybél utolsé
szakaszaig, azaz a terminalis ileumig.
A vizsgalatot hanyatt- vagy oldalfekvd
testhelyzetben végzik, egyeztetés
esetén boditd, fajdalomcsillapitd injek-
ci6 adasat kovetéen. A végbélen ke-
resztll hajlékony optikai miszert (ko-
lonoszkopot) vezetnek végig a vas-
tagbél egész hosszaban. A megfeleld

Rendhagy6 sajtétajékoztaté az Eszak-kézép-budai Centrum Uj
Szent Janos Korhaz és Szakrendel6ben 2019.08.29-én
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béltagulas érdekében az eszkdzon keresztil levegé/szén-dioxid befuvasa, valamint a bélfal
vizzel dblitése is szikséges. A befuvas székelési ingert, esetleg kisebb gorcsét vagy puffa-
dasérzést okozhat. Eléfordulhat, hogy a vizsgalat soran megkérik a pacienst, hogy valtoztas-
son testhelyzetet, amiben az asszisztens is segit. Amennyiben elvaltozasok észlelése esetén
szovetminta vétele, illetve polipok esetén azok eltavolitasa is indokolt, a szukséges beavatko-
zast a vizsgald szakorvos azonnal el is végzi. A vizsgalat - 6ltdzkddéssel, adminisztraciéval
sth. egyuitt - kb. 30-45 percig tart, melyb8l maga a vizsgalat altalaban 15 percnél nem hosz-
szabb. A vizsgalatot kovet6en 7-10 napon belul a centrum munkatarsa a megadott elérhetd-
ségén keresztll érdeklédik a paciens allapota feldl.

A gasztroenterologus feladata a sz(ir6 kolonoszkopia elvégzése soran a fellelt eltérések mak-
roszkopos véleményezése. A szlirbprogramban meghatarozott cél a polipmentes vastagbél
hatrahagyasa. A fellelt polipok mindegyikét, lehet6leg egy darabban, teljes egészében el kell
tavolitani. Amennyiben a kolonoszképia soran polipot vagy kolorektalis rakot nem észlelnek,
de a vizsgalat eredménye nemnegativ (divertikulézis, gyulladasos bélbetegség, angiodiszpla-
zia stb.), ugy az esetlegesen szukséges szovettani mintavételt is el kell végezni, majd a lelet
végén ajanlast szikséges tenni a tovabbi diagnosztikus és/vagy terapias |épésekre. A nem
céldiagnézissal (polipektomia vagy CRC) elbocsajtott beteget a sziliré centrum gasztroentero-
I6gusa tovabbi kivizsgalasra/kezelésre iranyithaja a teriletileg illetékes szakrendelésre.

Pacienselégedettség-mérés eredmeényei

A projekt keretében fokozott hangsulyt fektettlink a kolonoszképos vizsgalatok minéségi mu-
tatéinak teljesitésére, a szakma altal megjeldlt indikatorok elérésére. Ennek részeként 2020-
ban bevezettiik a paciens-elégedettségmeérést (részleteit az egytttmikddési megallapodasok,
valamint a gasztroenterolégusok szamara létrehozott eljarasrend régzitik), melynek részeként
paciens elégedettségi kérddivet allitottunk éssze. Az anonim és 6nkéntes kérddivet online
(QR-kod segitségével), illetve a vizsgalat napjan, annak helyszinén, papiralapon is ki lehetett
tolteni.

A kérdbiv 25 szamozott kérdést tartalmazott, amelybdl 3 kérdés a demografiai jellemzdkre
(kor, nem, allandé lakhely tipusa), 3 kérdés pedig a vizsgalat idépontjara, helyszinére (varme-
gye), illetve a kérddiv kitdltésének datumara vonatkozik. A paciensek elégedettségét mérd 19
kérdésbdl 18 zart kérdés - amelyek elddntendd és skala tipusu valaszok jeldlését tették lehe-
tévé -, mig a kitolték tovabbi észrevételeinek jelzésére a kérdbivet zard nyitott kérdés szolgalt.

Az elemzés adatbazisat egyrészt azon papiralapu kérdéivek alkotjak, amelyeket a szir4-ha-
I6zati tagok (telephelyek) juttattak el postai vagy elektronikus uton a Nemzeti Népegészség-
Ugyi és Gydgyszerészeti Kézponthoz, masrészt a paciensek altal kbzvetlenil (online fellleten
vagy postai uton) bekuldétt kérdivek. Az adatbazis zarasanak datuma 2023. november 17-e.

A minta. A 2020-2023. évi vizsgalatokra vonatkozoan 6sszesen 4 067 db értékelhetd paciens
elégedettségi kérdobiv alkotja a mintat, ebbdl 3 946 db a szolgaltatok (az 65 szlir6halozati
endoszképos laboratorium/telephely kozul 30 volt aktiv bekuldés tekintetében), 121 db pedig
a paciensek altal kdzvetlenil bekildott kérddiv (postai uton 26 db, az online fellileten 95 db).
A kérdbdivek szamanak évenkénti megoszlasa: 2020: 23 db, 2021: 442 db, 2022: 2 087 db,
2023: 1 515 db. Amennyiben a bekuildétt elégedettségi kérdbivek dsszesitett szamat a sz(iré-
halozatban elvégzett kolonoszkopias vizsgalatok szamahoz viszonyitjuk, azt lathatjuk, hogy a
vizsgalatok 15,75 szdazalékahoz kapcsolddott elégedettségméré kérdbiv, tehat hozzave-
télegesen minden hatodik vizsgalatrél rendelkeziink elemezheté elégedettségi adattal.

A valaszadbék demografiai 6sszetétele. A paciens elégedettségi kérdbivet kitdlté valaszaddk
kozott felllreprezentaltak a férfiak: 6sszesen 2 265 6 férfi (56 szazalék) és 1 797 f6 n6 (44
szazalék) osztotta meg tapasztalatait a kérd6iven keresztil. Az érdemben valaszolok tébb,
mint harmada a legid&sebb, 66-70 éves korcsoportba tartozik (35 szazalék, 1 405 f6), kdzel
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negyeduk (23 szazalék, 953 f6) 62-65 éves, mig a ,fiatalabb” korcsoportok aranya kézel meg-
egyezl (50-53 éves: 13 szazalék, 54-57 éves és 58-61 éves 14-14 szazalék).

Az egyes korcsoportokon belll a valaszadé férfiak és nék aranya kis mértékben eltér: legna-
gyobb kilénbséget a ledfiatalabb, 50-53 éves korosztalynal talalhatunk, ahol 59 - 41 szazalék
a férfi — n6 arany; az egyéb korcsoportokban 54-56 szazalék a férfiak, 44-46 szazalék a n6k
aranya.

A telepuléstipus (allando lakcim) szerinti megoszlasok azt mutatjak, hogy a paciens elégedett-
ségi kérdbiveket kitolték kdzel azonos aranyban élnek nagyvarosban, kisvarosban vagy koz-
ségben (rendre 32 — 33 — 32 szazalék), mig a budapesti lakosok mindésszesen a valaszaddk
3 szazalékat adjak.

Szamszerlen a legtobb kérddiv Baranya varmegyébdl érkezett be (6sszesen 674 db), mig a
legkevesebb Bacs-Kiskun varmegyébdl (1 db).

8 m Szolgaltatok (telephelyek) altal bekildott ® Paciensek altal kdzvetlenil bekildott
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Beérkezett elégedettségmeérs kérdbivek teriileti bontasban, 2020-2023. év (N=4.067, kizardlag azok a varme-
gyék, ahonnan érkezett paciens elégedettségi kérdbiv, darabszamok)

Eredmények. Osszességében elmondhato, hogy a 2020 — 2023. évi paciens-elégedettség-
mérés eredményei a valaszadok nagymértékii elégedettségét mutatjak minden vizsgalt kér-
désben: legmagasabb atlagos elégedettség a sz(ir6 kolonoszkdpos vizsgalatok kivitelezé-
séhez, a vizsgalatot végz6 szakemberek gyakorlottsagahoz kapcsolédott (4,90 atlag-
pont), legalacsonyabb a pihenéhely minéségéhez kapcsolodé elégedettséguk (4,68 atlag-
pont). Elkulondl a vizsgalatot végz6 laborok munkajatél a folyamatban szintén szerepet vallalo
haziorvosok felkészitd, el6készité munkaja: a vizsgalt mutatok kézil a paciensek ehhez
kapcsolodo elégedettsége volt a legalacsonyabb (4,53 atlagpont).
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Elégedettség...

5,00
4,00
3,00
2,00 4,68 4,53
1,00 *0,68 +0,90
0,00
a vizsgalat a tajékoztaté  alabor egyéb Osszességében a pihendéhely a haziorvostél
kivitelezésével szakember dolgozéinak a vizsgalattal minéségével kapott el6zetes
tajékoztatassal

kommunikaciés kommunikaciés
készségével képességével

Osszegzés — az elégedettségmérés vizsgalt f6bb mutatbinak attekintése

A betegelégedettség elsédlegesen a kolonoszkdpias vizsgalatot végz6 endoszkdpos labora-
térium tevékenységéhez, az ott dolgozé szakemberek munkajahoz kapcsolhato: a paciensek
Osszességében vett atlagos elégedettsége (18. kérdés: ,Osszességében mennyire volt elé-
gedett a sziir6 jelleqli vastagbél tiikrézéssel (kolonoszkdpia)?”) a 4,51 — 4,95 atlagpont ko-
zo6tti intervallumban talalhatd, orszagos atlag (4,77 atlagpont) felett mért elégedettséget 19

endoszkopos labor esetében lathatunk.

Orszagos atlag (3863) I 4,77
Szent Borbala Kérhaz Tatabanya (19) . 4,95
Margit Kérhaz Paszté (21) e 4,90
Keszthelyi Kérhaz (27) n 4,89
Balassa Janos Kérhaz Szekszard (290) I 4,88
PTE_Komlo6i Egészségcentrum (57) I 4,88
VasUtegészségiigyi NKKft. Szeged (94) I 4,87
Kanizsai Dorottya Kérhaz (126) e 4,87
Kaposi Mér Kérhaz Kaposvar (44) . 4,86
PTE I. sz. Belgyogyaszati Klinika Pécs (580) s 4,86
Szent Rafael Kérhaz Zalaegerszeg (106) I 4,85
DPC_Szent Istvan Kérhaz Budapest (13) e 4,85
DE Kenézy Gyula Campus Debrecen (261) I 4,83
Szent Pantaleon Kérhaz Dunatjvaros (166) I 4,83
Soproni Erzsébet Kérhaz (255) I 4,82
Bugat Pal Kérhaz Gyodngyds (77) .. 4,82
Péterfy Sandor Koérhaz Budapest (11) I 4,82
Toldy Ferenc Kérhaz Cegléd (102) e 4,80
DPC_Szent Laszl6 Kérhaz Budapest (60) I 4,80
Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz (94) I 4,78
Paciensek altal kozvetlenil beklldott (119) I 4,77
BAZ Megyei Kérhaz Semmelweis Tagkérhaz Miskolc. . I 4,77
Siofoki Kérhaz (29) mmm 4,76
SZTE SZAKK Déli Telephely Szeged (239) I 4,72
Pandy Kalman Tagkérhaz Gyula (32) m—— 4,72
Orszagos Onkoldgiai Intézet Budapest (7) I 4,71
Szent Damjan Gorogkatolikus Kérhaz Kisvarda (157) I 4,71
Flor Ferenc Kérhaz Kistarcsa (17) e 4,71
DE KK Nagyerdei Campus Debrecen (141) I 4,67
BAZ Megyei Kérhaz Szentpéteri kapu Miskolc (86) I 4,65
SZSZB Varmegyei Kérhaz Nyiregyhaza (345) I 4,61
Petz Aladar Kérhaz Gydr (95) I 4,51

Osszességében mennyire volt elégedett a sziir6 jellegii vastagbéltiikrézéssel (kolonoszkopia)? (N=3.863 vélasz,
skala atlagpont telephelyek szerinti bontasban; labor neve mellett az adott kérdésre valaszolok szama)

A paciensek 6sszességében vett elégedettségét befolyasolja az is, hogy mennyire volt sza-
mukra kellemetlen, fajdalmas maga a vizsgalat. A kérdésre érdemben valaszoldk 69 szazaléka
jelezte, hogy kapott valamilyen érzéstelenitést (boditast vagy altatast) a vizsgalat soran; 31
szazalékuk nem kapott vagy nem kért. Elviselhetetlen mértéki fajdalomrol a valaszadok 4
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szazaléka szamolt be, egyaltalan nem érzett fajdalmat a valaszadok harmada (az érzéstele-
nitést kapo paciensek esetében ez az arany 39 szazalék, mig ennek fele azok kdrében, akik
nem kaptak semmilyen érzéstelenitést).

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osszes valaszadd MANGI 25% 32% 33%
Kapott érzéstelenitést LI/ 20% 33% 39%

Nem kapott/kért érzéstelenitést PERAINI0LZ) 35% 31% 20%

m 1 - Elviselhetetlendl fajt m2 =3 m4 m 5 - Nem fajt

Mennyire volt kellemetlen vagy fajdalmas a sziir6 jellegli vastagbéltiikr6zés (kolonoszkdpos) vizsgalat? (N=3.574,
akik valaszoltak arra a kérdésre, hogy kaptak-e valamiféle érzéstelenitést)

A kérddiv zaré kérdése lehetéséget adott a pacienseknek arra, hogy a kolonoszképos vizsga-
lathoz kapcsolodé észrevételeiket, véleményuket szOvegesen is megosszak az elégedettség-

Py

mérés keretében. Osszesen a valaszadok 19 szazaléka, 775 f6 élt ezzel a lehetéséggel.

: Fajdalmas volt
22% /

Fizikai korilmények
18%

= Pozitiv;
64%

6%

\_ = Koltségek

3%

* Negativ; Idépontfoglalasi
14% \ problémak

Semleges és vegyes; " Hosszu varakozasi id

Egyéb
22% 32% fg%

*A sziir6 jellegli vastagbéltiikrézéssel (kolonoszkopia) kapcsolatos tovabbi észrevételeit, kérjiik, réviden ossza meg vellink!

A vizsgalathoz kapcsolodo tovabbi észrevételek kategorizalasa™ (N=775)



Valogatas a paciensek pozitiv tartalmui visszajelzéseibdl:

.

,Osszeszokott, kedves, segitékész volt mindenki, sét viccelédtek is. A beavatkozassal kap-
csolatos rémhireket csak cafolni tudom!” 58-61 éves férfi paciens

,Kitind fogadtatas, kitlind orvosi ellatas! A vizsgalatot végzd orvos melletti asszisztens és az
orvos kdzremikodése és hozzaallasa feloldotta bennem a fesziltségeket. Koszondém!” 66-70
éves férfi paciens

.Minden elképzelésemet felilmulé empatiaval, segitbkészséggel és hozzaallassal talalkoz-
tam! Készénom!" 62-65 éves nd

,Magasan kvalifikalt szakemberek 6riasi empatiaval!” 66-70 éves férfi

»A varakozasomhoz képest kdnnyebb volt a vizsgalat. Kevésbé volt kellemetlen, mint amire
szamitottam. K6széndm a profi ellatast.” 62-65 éves feérfi

»A vastagbéltikrozés szikségességét nagyon fontosnak tartom a daganatos betegség korai
felismerése miatt." 62-65 éves férfi

,Kivalé szakemberek készitettek el6 és végezték a vizsgalatot. Maximalis a bizalmam ira-
nyukban, mintha maganrendelésen jartam volna. Ezuton is k6szoném az empatikus és gyors
beavatkozast!" 58-61 éves feérfi

»~JO dolognak tartom a szlrést, mert kiderult, hogy polipok voltak. Teljesen tinetmentesnek
éreztem magam." 62-65 éves férfi

»A szlrévizsgalatok nagyon szukségesek a betegség megel6zésére vagy a korai felismerésre
és kezelésére." 62-65 éves nd

,K0szOnom az ellato személyzet kedvessegeét, a pozitiv hozzaallast a betegekhez. Szokatlan
volt ez a mai rohand vilagban. Orémmel és batran megyek a kdvetkezé vizsgalatra. Készo-
ndém!” 62-65 éves feérfi

-Mindenrél kaptam tajékoztatast, biztonsagban éreztem magam, baratsagos, kedves és szak-
mailag profi volt az ellatas. Készondm szépen!" 62-65 éves nd"

,Nagyon féltem, ennek ellenére a kedves, humanus segitség a személyzet részérél maximalis
volt! K&szondk mindent!" 58-61 éves nd

.Félelmeimet azonnal enyhitették és minden kérdésemre pontos, részletes valaszt kaptam.
Figyelmességukkel, szakmai tajékozottsagukkal maximalisan meg voltam elégedve! Halasan
kdszondm! :)" 50-53 éves nd
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Szamszerisithetd eredmények

v 1 db kdzponti vastagbélsziirési immunkémiai laboratérium feldllitasa és mikodtetése

v' 1 db kdzponti nyomda kialakitasa (az intézményen belil miikédé nyomda
kapacitasfejlesztése a behivé-visszahivé rendszer miikodtetése érdekében

v

<

49 db kolonoszkopos torony és 59 db moséautomata beszerzése és telepités a sz(ir6-
kolonoszkopos haldzat intézményeiben

1.400.000 f6 szlirésbe vonasahoz sziikséges paciens egységcsomag beszerzése

115.000 adag béltisztitoszer a nemnegativ eredménnyel rendelkezd, kolonoszképiara
utalt paciensek részére

65 egységbdl allé kolonoszkopos laborhaldzat felallitasa

Orszagosan tobb mint 1.700 6nkéntesen csatlakozott haziorvosi praxis

Képzési programok biztositasa:

O

O

Haziorvosoknak szolé képzést sikeresen teljesiték szama: 2 125 f6

Haziorvosi asszisztenseknek szolo képzést sikeresen teljesiték szama: 1 583
f6

Endoszkopos asszisztenseknek szold képzést sikeresen teljesiték szama: 85
6

EFI iroda munkatarsaknak szol6 képzést sikeresen teljesiték szama: 158 f6

Egészségvonal — Contact Center munkatarsaknak szolo képzést sikeresen
teljesiték szama: 39 6

Gyodgyszerészek szamara szol6 képzést sikeresen teljesiték szama: 143 f6

Gyogyszerészeti szakasszisztenseknek szol6 képzést sikeresen teljesiték
szama: 50 6

v A vastagbélsziirés-szervezés fébb eredményei:

o

o

(0]

3.588.519 db kikuldott meghivélevél kerdlt kikuldésre
936 519 f6 vette at paciens egységcsomagijat, kdziulik

868 537 f6 vastagbélsziirésbe vonasa valdsult meg (negativ eredmény 85,8%,
nemnegativ eredmény: 9,7%, értékelhetetlen, vizsgalatra alkalmatlan: 4,5%)

Nemnegativ eredménnyel rendelkez6 lakosok, akik a szlré-kolonoszkopos
héalézatba kerlltek beutalasra: 33 730 f6

Szlr6-kolonoszkopos halozatban elvégzett vizsgalatok szama: 27 472 db
Paciensek, akiknél polipot talaltak: 15 606 f6
Szovettani mintavételek szama: 15 426 db, ebbél

» Rakmegel6z6 allapotu eredmények szama: 8.883 f6

» Rosszindulatu elvaltozasok szama: 1 086 f6

= |gazolt rosszindulati daganatos személyek szama (beleértve a
halézaton kivil vizsgalt, projektben kiemelt pacienseket is): 2 824 6

v Plakatok, nyomtatott tajékoztatok tobbféle témaban (leafletek)
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Kommunikacios tamogatas a szirés népszerisitésére

A szirési tevékenység tamogatasahoz 4.000.000 db vastagbélsziirést tamogato leafletet,
220.000 db a kolonoszképos vizsgalatrél szolo leafletet, 220.000 db a kolonoszképos vizsga-
latrél szol6 tajékoztatd flizetet, 6.000 db haziorvosi varokba kihelyezhetd tajékoztatd plakatot,
100 db, a szlirésben résztvevé kolonoszkopos egységekbe kihelyezheté promadcios plakatot
készitettlink el. 2.800 plakettet gyartattunk a sz(irésben résztvevé haziorvosok és kolonoszkoé-
pos egységek részére, valamint 100.000 db diétas tanacsokat tartalmazo tajékoztatot készi-
tettiink. Mindezen kommunikacios tartalmak online valtozatat is elkészitettik, tovabbi online
elérhet6 plakatok, tajékoztatok mellett. Elkészitettlink 3 db animaciot a vastagbélsziirés leg-
fontosabb kérdésirél. Sajtonyilvanos eseményeken, szervezett riportokban és interjukban, te-
matikus Facebook kampanyokban (2021, 2022, 2023) népszerisitettik a szirést, valamint a
kilénb6z6 sajtomegkeresésekre valaszokat dolgoztunk ki. A projekt honlapjanak térképes ke-
resdjében, valamint sajat Google Maps térképben feltdltottik azoknak a haziorvosoknak az
elérhet6ségét, akik részt vettek a sziirés gyakorlati lebonyolitadsaban. Kézvetlen levélben tor-
téndé megkeresésekben kértink tamogatast a szlirés népszerisitéséhez a stakeholderektdl.
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Magyarorszagon a méhnyakrak incidencia értéke Eurépai viszonylatban magas, és Kelet-Eu-
répaban is a negyedik az Uj esetek felfedezésének rangsoraban. A méhnyakrak a tizedik leg-
gyakrabban eléfordulé daganatos megbetegedés. A projekt célja volt a méhnyaksziirés hazai
gyakorlatanak fejlesztése, melynek soran javul a célzott népegészségligyi szilirés hatékony-
saga, illetve a cervix kenetek értékelésének mindésége. A hazai hrHPV prevalenciajanak rep-
rezentativ felmérése alapjan a szakpolitika szamara az elsédleges és masodlagos megelézés
egeszseég-gazdasagtani hatdsainak elemzésén alapuld javaslatot dolgoztunk ki a méh-
nyaksz(irés médszerének esetleges médositasara.

A méhnyakszirés-fejlesztés terén elért eredmények

A méhnyakrak ellenes prevencio tovabbfejlesztésének vizsgalata keretében a széba j6vé U]
szlrési médszerek és stratégiak bevezethetéségének atfogd értékelése valt sziikségessé a
HPV elleni véddoltasi program tikrében. Ezen feladatok sziikségessé tették egy orszagos,
korra és telepiléstipusra reprezentativ hrHPV prevalencia vizsgalat megtervezését és meg-
valdsitasat, a vizsgalati protokoll elkészitését és engedélyeztetését egy 4000 f6s mintan. A
vizsgalati eredmeényekbdl dsszeallitasra kerult adatbazis alapjan tanulmany készilt a hazai
célcsoport (25-64 éves n6k) hrHPV fert6zottségérél.

A HPV szerepének felismerése a méhnyakrak keletkezésében két modon igér kiaknazhato
lehet6séget a népegészsegugyi cél elérésében. Az egyik a HPV elleni védboltas lehetbségei-
nek minél jobb kihasznalasa a méhnyakrak keletkezésének elsédleges megel6zéseben, vala-
mint a védéoltasi program 6sszehangolasa a méhnyaksz(irési stratégiakkal. A masik pedig a
HPV fertézés molekularis markerének (HPV-DNS) kimutatasan alapulé szirévizsgalati teszt
modszer bevezethetéségének és az atfogd méhnyakrak megelézési programba térténd integ-
raciojanak vizsgalata.

A méhnyaksz(irés modszertanfejlesztésére (HPV-alapu szlirés bevezetése) jogszabalymddo-
sit6 javaslatok késziiltek a projekt keretében. Ertékeltilk a nemzeti méhnyaksz{irési program
HPV alapu fejlesztésének szakmapolitikai kérdéseit.A témaban tobb tanulmany készuilt, mint
példaul HPV egészség-gazdasagtani elemzés vagy a Méhnyakszlirés kritériumrendszere.

HPV prevalencia kutatas

A projekt keretében a Synlabbal egyuttmikddéseben készilt HPV prevalencia kutatas az elsé
hazai HPV prevalencia tanulmany, melynek célja a magyarorszagi 25 és 65 év kozotti ndi
lakossag (N= 2 855 992 f6) régids, varmegyei és teleplléstipus szerinti [étszamaranyara sza-
mitottan (n=4000 f6) reprezentativan bevalogatott paciensek méhnyaki mintainak HPV fert6-
z6ttségi eredményeinek megallapitasa és a hrHPV genotipusok egyedi tipizalasa volt. A min-
tavétel tobblépcsbs, rétegzett mintavételi eljarassal tortént, a bevalogatasi kritériumoknak
megfelel6 személyek random bevalogatasaval, az ETT-TUKEB altal jovahagyott dokumenta-
ciés protokoll szerint. A vizsgalatokra 2018 novembere és 2019 majusa kozotti idészakban
kerult sor. A hrHPV kimutatasara iranyul6 mintavétel és molekularis biologiai médszerekkel
(PCR) torténé vizsgalat végzése 14 hrHPV genotipus egyedi kimutatasaval tértént. A vizsga-
latokon 4 469 holgy vett részt. A hazai 25-65 éves ndi lakossagra megyék és telepuléstipus
szerint reprezentativ értékelhetd mintasor 11.2 %-a volt pozitiv. Az életkor ndvekedésével a
hrHPV pozitivitasi aranya el6bb meredeken, majd kisebb mértékben csdkken, a huszonévesek
kozel 20%-arol a negyvenesek valamivel 10% alatti, majd az 55 év felettiek 5% kortli szintjére.
A magas rizikéju HPV fertézés eléfordulasat varmegyei bontasban vizsgalva megallapithato,
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hogy a legmagasabb a gyakorisaga Nograd (15,58%) varmegyében és a legkedvez&bb hely-
zetben Csongrad (5,49%) varmegye van, ahol a legalacsonyabb értéket talaltuk. A mintaba
keruld nék lakhelylk telepulésének jogallasa szerint a févaros emelkedik ki 13,7%-0s hrHPV
prevalenciaval, a tdbbi telepiléstipus kdzil a kézségekben a legalacsonyabb a hrHPV ferts-
zOttek aranya 9.2%-kal. A varmegyei jogu varosokban, valamint a varosokban kozel azonos,
10% koruli prevalencia volt kimutathatd. A HPV prevalencia értékek és az iskolai végzettség
k6zott nem volt statisztikailag igazolhaté kapcsolat. Az orszagosan elsé harom leggyakoribb
hrHPV genotipusnak a HPV16, HPV31és a HPV51 bizonyult. A tanulmany tapasztalatai alap-
jan a vilagatlagnak (11,7%) megfeleld, a Kelet-Eurépaban tapasztaltnal (21,4%) alacsonyabb
hrHPV prevalencia ellenére a kérnyezd orszagokénal Iényegesen magasabb hazai méhnyak-
rak betegsegteher csdkkentése az eddiginél bizonyitottan hatékonyabb felismerési és meg-
el6zési stratégiak fejlesztésével érhetd el.

HPV elleni oltbanyag beszerzése serdulé fiuknak

A HPV az egyik leggyakoribb szexualis uton terjedd fert6zés,
amely a néket és a ferfiakat egyarant érinti. N6k esetében leg-
gyakrabban a méhnyakrak, férfiaknal az egyes fej-nyaki, szaj-
garati daganatok, a végbélnyilas daganata, valamint a himvesz-
sz6 daganat kialakulasaban jatszanak szerepet. Az elsédleges
prevencié érdekében a HPV elleni védboltas a szexualis élet
megkezdése elbtti idbszakban beadva a leghatékonyabb, igy
adja a legnagyobb védelmet is a késébbi életszakaszokra.

A 7. évfolyamos lanyok szamara mar a 2014/2015-6s tanévtél
kezdddden téritésmentesen elérhetdé a HPV elleni védboltas, a
2020/2021-es tanévtél kezdédben pedig mar a filk is kérhetik a
védboltas beadasat. A projekt 3 éven keresztul jarult hozza a

serduld fitk HPV oltasahoz oltdbanyag beszerzésével. A
e s v Gardasil véddoltas a HPV hét olyan tipusa ellen ad védettséget,
ernt. Toob mint 528z fiousa lsmer. Nem cspin 2 gmelyek a leggyakrabban okozhatnak daganatos megbetege-

méhnyakdaganat esetében bizonyitott a a virus szere-

MI A HPV-FERTOZES?

pe. hanema ferfiakat ernto daganattipusok-egyes - d@st, tovabba két olyan tipus ellen is védelmet nyujt, amelyek a
nyaki, szajgarati daganatok, a végbélnyilas daganata - . . . . . .
Kalakulésabanis. nemi szervi szemolcsok kialakulasaért felel6sek. Iskolai kampa-
nyoltasok keretében az iskola-egészséglgyi szolgalat védéndje
0 — gondoskodott arrdl, hogy a beleegyezd nyilatkozat minden szu-
¢ I6héz idében eljusson. A védettség megszerzéséhez ketté —
e karba beadott — oltasra van sziikség. Az elsé évben a fidk tdbb
mint 70% -a vette igénybe az ingyenes oltast. A projekt kereté-
Tajékoztaté informacios kiadva-  DEN Osszesen 99.302 fiugyermek HPV elleni teritésmentes im-
nyunk munizacidja (70%-os részvételi arany) valdsult meg. A hazai
HPV elleni véddoltasi programban elért eredmények nemzetkdzi
O0sszehasonlitasban is elismerésre meltok. Az oltas lehet6ségé-
rél 2021-ben és 2022-ben is Facebook kampany keretében hiv-

tuk fel a figyelmet.
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Specialis vizsgaldagyak beszerzése

Tapasztalatok szerint kevés figyelmet kaptak eddig azok a szi-
rési célcsoportba tartozd holgyek, akik szellemi vagy testi fo-
gyatékossaggal élnek, és specialis igényeik miatt a rendelke-
zésre all6 szlrévizsgalatokat nem tudjak igénybe venni.

Az esélyegyenl6ség biztositasa érdekében a projekt keretében
lehetéség nyilt varmegyénként 1-1 specialis vizsgaldszék be-
szerzésére és telepitésére. Annak érdekében, hogy felhaszna-
lasuk azon intézményekbe keruljon, ahol arra a legnagyobb
igény mutatkozott, az Orszagos Kérhazi Féigazgatésag segit-
ségét kértiik. Az OKFO jeldlte ki azokat a varmegyei intézmé-
nyeket, amelyek részére telepitésre kerult 20 db vizsgaléagy.

Védonbi méhnyakszlrés Vizsgéléagy a Zala Varmegyei
Szent Rafael Kérhazban

A véddénék részvétele a tovabbképzésben, majd a szlirési tevékenységben altalaban is ked-
vezd irdnyba befolyasolhatja a célcsoport egészségmagatartasat. A daganatos megbetegedeé-
sek idében torténd felismerése, kialakulasuk megelézése, sziikség szerint az idében megtor-
ténd beavatkozas a munkaerépiacon, illetve foglalkoztatasban tarthatja az egyébként a kiala-
kult rakos megbetegedések miatt onnan kieséket, mivel a célpopulacié korében jelentds az
aktiv koruak aranya.

A projekt keretében a véddéndknek lehetéséguk volt méhnyakszlrési tevékenységre felkészitd
tovabbképzés téritésmentes elvégzésére. Célunk volt megteremteni annak feltételeit, hogy a
tertleti védénéi ellatasrodl szolé 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet médositasarol szolo
28/2013. (IV.5.) EMMI rendeletben foglaltaknak megfeleléen - minden olyan védéné rendel-
kezzen a népegészséguigyi célu méhnyakszlrés végzésehez sziikséges kompetenciaval, aki
addig sem a gradualis oktatas, sem pedig a korabbi projektek keretében nem szerzett méh-
nyakszlrés végzéséhez sziukséges gyakorlati képesitést. A projekt - a terlleti véddénékon kivul
- a képzés elvégzésének lehetbségét biztositotta az iskola, kérhazi, csaladvédelmi szolgalatos
és vezetd véddnbk szamara is. A képzés 2019-ben, majd 2022-ben is megszervezésre kerult.

A tovabbképzés a Debreceni Egyetem Egészségulgyi Kar egyuttmikddésével 2019. julius 11-
tol kerult akkreditalasra ,A véddnék felkészitése a népegészségugyi célu méhnyakszirés
szervezésére és végzésére” SZTK-A-34180/2018 nyilvantartasi szamon. A 40 6ras akkreditalt
képzés két blokkbdl allt: egy 3x1 napos elméleti jelenléti blokkbdl, dsszesen 24 ora id6tartam-
ban, valamint egy gyakorlati blokkbdl, mely soran az elméletet elsajatitott védénék 30 db ke-
netet vettek le 6nalléan, szakrendelésen szllész-n6gyogyasz szakorvos szakmai vezetésével.
Az elméleti tovabbképzés alkalmaval 6sszesen 6 modul ismereteinek atadasa valdsult meg.
Azon védénbk szamara, akik a korabbi években szervezett Véd6nbi Méhnyaksziré Program
(VMP) és a TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 pilot jellegi sz{ir6programok kiterjesztésének ta-
mogatasa alprojekt keretében mar az elméleti képzést elvégezték, mentesiiltek az elméleti
képzés aldl és gyakorlati oktatasban vehettek részt. A projekt keretén belll kifejlesztettik ,A
védondk felkészitése a népegészségugyi célu méhnyakszlrés szervezésére és végzé-
sére” ciml oktatasi tananyagot. Az akkreditalt, szabadon valaszthatd elméleti tovabbképzés
pontértéke dsszesen 20 pont volt.
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Azon védénbk szamara, akik a korabbi években nem tudtak teljesiteni a jogszabalyban elgirt
méhnyakszirési kdtelezettséglket, kdzds egylttmikddés keretében 2022-2023-ban a Debre-
ceni Egyetemmel ismételten megszerveztik a tovabbképzést ,A védéndk felkészitése a nép-
egeszsegugyi célu méhnyaksziirés szervezésére és végzésere” cimmel. A képzés elméleti
részének teljesitése aldl felmentést kaptak azok a védéndk, akik korabban teljesitették vala-
melyik képzés egyikét.

A védbnék felkészitése a népegészségligyi céli méhnyaksziirés lakossagi részvételének 6sz-
ténzésére cimi e-learning képzéssel célunk volt, hogy a szlirésre jogosultak személyes felke-
resésével és/vagy felvilagositasaval a védén6ék nem csupan az érintett egyén, hanem annak
csaladtagjai egészségtudatos magatartasanak kialakitasahoz is hozzajaruljanak. A szakem-
bereknek tehat jelentés szerepik van és lehet a korai felismerésben és a daganatos megbe-
tegedések okozta halalozas csokkentésében. A védondk az e-learning tovabbképzés teljesi-
tésével a gyakorlati képzés megkezdésére jogosultta valtak. ,A védondk felkészitése a nép-
egeszsegugyi célu méhnyakszirés lakossagi részvételének dsztonzésére” cimi 10 érasza-
mos tovabbképzés SZTK-A-45444/2019 és SZTK-A-31514/2021 nyilvantartasi szamokon akk-
reditaltuk, mely tovabbképzés
elvégzésével 18 kreditpontot ™=
szerezhettek a védénék. A sza-
badon valaszthato e-learning to-
vabbképzést zart rendszeri tav-
oktatasi képzési rendszerben
lehetett elvégezni.

A védéndi képzésekre Ossze-
sen 2 129 f6 jelentkezett, akik
koézul 1551 sikeres vizsgat tett.
A gyakorlati oktatas alkalmaval
a résztvevék 31 440 holgy ese-

tében végezték el a méhnyak-
szlirést. Védbndék feladatmegoldas kbzben, Egerben
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Citologiai szakteruleti fejlesztések

A citologiai munkacsoport miikodése soran elkészlilt \d s %
a ,Citologiai laboratoriumok mindségbiztositasi kézi- . '
kényve a méhnyaksziirés vonatkozasaban” cimi ki- >3 $

advany. A kiadvany tajékoztatast nyujt a méhnyakszi- ‘L,_ 4

résrél, a hazai szervezett méhnyakszilrés céljarél és rn é
szervezéséreérdl, jogi és finanszirozasi hatterérél. Tar-
gyalja a min&ségbiztositas, minéségellenérzés kere- o
teit, valamint a min&ségi elvarasokat a citopatologiai
laboratériumokban. A Magyar Patologusok Tarsasaga

Citodiagnosztikai Szekcidja a dokumentum vélemé- z

nyezése soran elismerden nyilatkozott a minéségugyi CITOLOGIAl
kézikonyv tartalmarol. A dokumentumot véleményezte LA"B,ORATIQRI U MOK
a Szakmai Kollégium Patoldgiai tagozata és tanacsa, M S SR L O S A e RONENE
melyet kdvetéen a tagozat elndke az alabbi véleményt A MEHNYAKSZURES VONATKOZASABAN

fogalmazta meg: ,A grémiumok tagjai egyhangulag
megallapitottak, hogy a munka hianypotlo jelent6-

ségli, szakmailag igen magas szinvonalt és alkalmas

arra, hogy a citolégiai laboratériumok akkreditacioja-

nak alapja legyen hazankban.” A kézikbnyvbél 400 Q
db-ot nyomtattunk, amelyekb8l megfeleld szamban —_—
adtunk at a citologiai szakasszisztens képzésben

részt vett szakembereknek, valamint a XX. Citologus 4 mingségbiztositasi kézikonyvet a képzés-
Kongresszus és Akkreditalt N6gydgyaszati Citologiai ben résztvevs szakasszisztensek rendelkezé-
Tanfolyam résztvevéinek. sére bocsatottuk

SZECHENYI '
1.9 Envopn voie
L
b

2020. december 30. és 2022. majus 06. kozott citoldgiai szakasszisztens szakképzés meg-
szerzéseére iranyuld akkreditalt komplex képzést bonyolitottunk le az Orszagos Koérhazi F6-
igazgatdsaggal k6zoésen. Az 55 725 03 OKJ azonositoszamu képzés elvégzésével a szakem-
berek képessé valtak f6 szakmai tevékenységeként a cervix diagnosztikai és szirési keretek
mikroszképos értékelésére, a negativ kenetek biztonsagos azonositasara, tovabba az egyéb
citodiagnosztikai preparatumok eléértékelésére, az eredmények konzultativ elemzésére, az
anyagok archivalasara a szakorvos feligyelete mellett. Az iskolarendszeren kivuli szakképzés
keretében 1200-1400 6raszam kdzott elméleti és gyakorlati képzésen vettek részt a jelentke-
z8k (elméleti képzési id6 aranya: 40%, 6raszama:480-560 Ora, a gyakorlati képzés id6 aranya:
60%, oraszama 720-840 ¢6ra volt.). A tovabbképzés elméleti moduljai az dsszes jelentkezd
részvételével kdzpontositva, budapesti helyszinen kertlt lebonyolitasra. A gyakorlati képzési
helyek a szak szakértjének bevonasaval kerultek kivalasztasra, figyelembe véve az oktatas-
ban résztvevék munkahelyi lehet6ségeit, igy a konnyebb megkozelithetéség érdekében var-
megyeszékhelyeken, minésitett laboratériumokban bonyolitottuk le azokat. A képzési program
nyilvantartasba vételi szama: E-000748/2014/A018. A képzésre 21 6 jelentkezett, akik kdzll
18 f6 sikeres vizsgat tett.

Kommunikacios tamogatas a méhnyakszirés nepszerUsitésére

A méhnyaksziirés népszerisitése kapcsan 4 db online elérhetd plakatot készitettlink, valamint
tobb alkalommal kapcsolddtunk be az NNGYK koézosségi médiafellletén a tematikus méh-
nyaksz(rés honapja kapcsan tartalomgyartasba, egy alkalommal, 2022-ben pedig kampanyt
folytattunk le. Osszesen 120.000 db a HPV és a méhnyakrak megel6zése cimii leafletet nyom-
tattunk ki, amelyeket tobbek kozatt kitelepuléseinken at is adtunk az érdekl6déknek, hasznos
tanacsokkal latva el 6ket a szlirés és a védoboltas igénybevételének gyakorlati kérdéseit ille-
téen.
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Szamszerisitheté eredmények
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10 kulénféle tanulmany, médositasi javaslat, egészség-gazdasagtani elemzés
HPV prevalencia vizsgalat keretében 4.469 holgy HPV szlirése

Orszagszerte 18 citologiai szakasszisztens szamara szakképesités megszerzésének
tamogatasa

A védénbi méhnyaksziirés végzéséhez szikséges akkreditalt tovabbképzési program
keretében 1 211 f6 komplex képzése, tovabbi 340 védbnd elméleti oktatasa

31 440 holgy vedénbi méhnyakszlrésbe vonasa

Népegészségligyi célu, tdmeges vizsgalatra alkalmas HPV-alapu szliréprogram
modszertananak kidolgozasa

Orszagosan 20 koérhazban testi és szellemi fogyatékossaggal él6 holgyek szamara
specialis vizsgaléagyak telepitése

Méhnyakszlrést népszerisité kozosségi médiakampany — 2022
Plakatok, leafletek a méhnyaksziirés fontossagarol
3 egymast kdvetd 7 osztalyos évfolyamon HPV elleni védéoltasi kampany szervezése

99 302 fiugyermek HPV elleni téritésmentes immunizacidja (70%-os részvételi
hajlanddsag)

HPV elleni védboltast népszerlsitdé kd6zdsségi médiakampany — 2021, 2022

Plakat, nyomtatott tajékoztatd (leaflet)

A hiteles kommunikaciora térekedtiink a tajékoztaté kiadvanyok elkészitésekor
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Az emlGszires-fejlesztés terén elért eredmények

Az emlérak vilagszerte, igy hazankban is a nék korai halalozasanak egyik vezet6 oka. Al-
talanos tapasztalat, hogy az eml6rak eredményes kezelése a betegség klinikai stadiu-
manak fliggvénye: csakis a korai, kisméretli, erekbe még nem tort, regionalis, vagy tavoli
attétet még nem képz6 emlérak kezelésbe vételétdl remelhetd j6 életmindseggel tarsulo,
kedvez6 gyogyeredmény. 2001 6ta mikodik hazankban szervezett, célzott formaban meg-
valosulé mammografias emlészirés a 45-65 éves koru nék kérében. Tekintettel azonban
arra, hogy a szlréprogram tovabbra is szdmos elmaradassal, hianyossaggal és tisztazat-
lan elemmel bir, idészer(ivé valt a rendszer teljes kori revizidja.

A projekt keretében 8 kilonféle tanulmanyt, modositasi javaslatot, egészség-gazdasagtani
elemzést készitettlink. Elkészilt egy 6sszefoglald tanulmany és epidemioldgiai helyzetelem-
zés, valamint jogszabalymodosité javaslatokkal is éltink (pl. Emi&sziirés mindségbiztositasi
kézikbnyv, Eml@sziirés 6szténzdrendszer). Meghataroztuk a sz(irési rendszer strukturajat, fo-
lyamatat és teljesitményét, valamint a szolgaltatas minéségét leird indikatorokat. Elkészult a
modszertani és minéségugyi kézikdnyv is (Modszertani és minéségligyi kézikényv a szerve-
zett emldsziiréshez).

Az egyes mammografiat végzd intézményekben jelenleg is szamos sugarvédelmi és sugar-
egészsegugyi intézkedést tesznek az egészségugyi szakdolgozok, azonban Magyarorszag
nem rendelkezett egy ilyen jellegli tevékenységekre vonatkoz6 egységes mindseglgyi és mi-
ndségellendrzési utmutatassal vagy szabalyzattal. A projekt keretében kidolgozott EmiGsziirés
és klinikai mammografia technikai minéségbiztositasi kézikbnyv ezen hianyossagot hivatott
potolni. A cél egy egységes sugaregeszsegugyi kézikonyv elkészitése volt, melyben az elmé-
leti tudason felll szamos gyakorlati utmutatas szerepel. A kézikbnyv mind a hazai, mind a
nemzetkdzi ajanlasokat magaba foglalja a Magyarorszagon alkalmazott 6sszes technolégiara
vonatkozdan. A kézikdnyvet elérhetdve tettlk a projekt honlapjan, egyuttal letdlthetbvé tettliink
olyan segédleteket is, melyekkel a kilonb6z6 kotelezd vizsgalatok egységesen vezethetdk.

Szamos mammografiat, mammografias emldsziirést végzd intézménnyel/ szolgaltatdval/szer-
vezeti egységgel rendelkezik az orszag. Ezek kozll azonban rendszeres jelleggel csak a
Komplex Mammografias Kézpontok és Mammografias Sziiré Allomasok tevékenységérdl
rendelkezink informaciéval. Emiatt miel6bb indokolt a mammografias szliregységek atvila-
gitasa a tekintetben, hogy teljesliinek-e a minimumfeltételek, megfelelnek-e a minéségi elva-
rasoknak (kiemelten sugaregészséglgyi szempontbdl) és valdjdban mennyi szliréallomasra
van szikség, milyen terlleti elosztasban. Egy szakemberekbdl all6 értékel csoport feladata
volt, hogy meglatogassa az egyes mammografiat végzd intézményeket/szolgaltatokat/szerve-
zeti egységeket, és az altaluk korabban megalkotott, a szakma szabalyait, illetve az Eurdpai
Unids kovetelményeket szem elétt tartd jegyzékdnyvsablon alapjan jellemezze 6ket. Tapasz-
talataikrol tanulmany készilt, mely késébb alapot nyujthat az akkreditacios kérelmek elbirala-
saban.

A jelenlegi szlir6rendszer teruleti felosztasa elsésorban a varmegyehatarokat kéveti, mely fel-
osztas tdbb szempontbdl egyszer(ivé teszi a szlirésszervezést, azonban szamos esetben nem
nyujt optimalis elérhet6séget és ellatasi szintet. Egy mammografidban jartas radiolégusokbdl,
szlrési korzetszakértékbdl, egészségugyi finanszirozasi szakértékbdl és egészségugyi szak-
jogaszokbdl allé munkacsoport feladata volt, hogy egy részletes helyzetelemzést kdvetéen
javaslatot tegyen az ellatasi terlletek Ujra szervezésére, majd erre alapozva mdodositott meg-
allapodasokat kozvetitsen az orszagos szlrési koordinacié és az eml6szird tevékenységet
folytatd intézmények kozott.
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Mammografiaban jartas asszisztensek képzése

Az emlbszlirésre meghivot kapott holgyek a vizsgalat helyszinén els6ként a mammogramot
elkészitd asszisztenssel talalkoznak. Kett6juk talalkozasa és egylttmikddése a szlrési lanc
kulcsfontossagu momentuma. Amennyiben az asszisztens a mammografias vizsgalat kelle-
metlenségét megfelel6 kommunikacidval és banasmaéddal enyhiteni tudja, nagyobb az esély
arra, hogy a vizsgalt személy a soron kdvetkezd meghivora is megjelenik a vizsgalaton. Emel-
lett negativ lelet esetén az asszisztens az egyetlen szakember, akivel a paciensek talalkoznak,
igy gyakran rajuk harul a feladat, hogy az emlésziiréssel kapcsolatosan felmertlé kérdésekre
szakmai valaszt, felvilagositast adjanak. Fontos tehat, hogy ismerjék a szlirési procedura min-
den lépéseét. Az asszisztensek és vizsgalt ndk kozti interakcié egyértelmien meghatarozza a
nék jovébeli compliance-szét. A mammografiaban jartas asszisztens feladata sokréti. A szi-
rés sikeressége érdekében a mammografiat végzé radioldgiai asszisztenseknek kiterjedt el-
méleti és gyakorlati tudasra van szilksége mind a képalkotas, mind a kommunikacio tertletén.

A képi diagnosztikai szakmacsoport szakemberei szamara fejlesztett elméleti és gyakorlati je-
lenléti képzés szervezésére 2018-ban harom alkalommal kerult sor a , Tovabbképzés a mam-
mografidban jartas asszisztensek részére az EFOP 1.8.1 kiemelt projekt keretében — EmI6-
szlirés, eml6édiagnosztika szakmai tovabbképzés és kommunikaciés tréning” keretében. A
képzés akkreditacioja 2017. szeptem-
ber 15-t6l volt érvényes. A tovabbkép-
zés a kovetkezd akkreditacidos nyil-
vantartasi szamot kapta: SZTK-A-
050673/2017, SZTK-A-42401/2019,
SZTK-A-27120/2021. A tovabbkép-
zés a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rende-
let az egészségugyi szakdolgozok to-
vabbképzésének szabalyairdl szold
jogszabdly alapjan kerult akkredita-
lasra. A képzésre jelentkezett 266 f6-
bél 245-en végezték el a képzést.

A tovabbképzés teljesitésével 18 kreditpontot lehetett szerezni.

A mammografidban jartas asszisztensek egynapos kurzusokon ismereteiket radioldgiai és on-
koldgiai témakorokben bévitették. A tovabbképzések szakmai tartalmanak alapjat a projekt
tananyagfejleszté6 munkacsoportjanak gondozéséban elkészult ,Emlédiagnosztikai asszisz-
tensek elméleti és gyakorlati kézikbnyve (Eml6szirés, komplex emlédiagnosztika, mammo-
grafia, eml6 ultrahang, MRI és intervenciok)” cimd tankonyv jelentette. A nagyobb részvételi
arany el6segitésének elérése érdekében a szakemberek a szakmai eléadasokon tul kiscso-
portos tréningeken fejlesztették az asszisztensek kommunikacios készségeit tapasztalt tréne-
rek iranyitasaval.
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Kommunikacios tamogatas a szirés népszerlsitésére

% Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
okt. 18 - §

Oktober a mellrak elleni kizdelem hénapja! Kovesse
Facebook oldalunkat, hiszen ha a kovetkezé napokban
feltett kérdésekre, minden esetben helyesen vélaszol
Oné lehet egy Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal
osszedllitott ajandékcsomag is! @)

Sok sikert kivanunk!

EMLOSZURES KViz A

1. Kik kapnak meghivét
szervezett emldszirésre?

A. 35-70 éves korosztalyba tartozé nok
B. 45-65 éves korosztalyba tartozé nék
C. 40-70 éves korosztalyba tartozé nék

Q35 56 hozzaszolés 19 megosztds

Nagyszamu aktivitast generaltunk
a kvizjatékunkkkal

Szamszerilsithetd eredmeények

v 8kilonféle tanulmany, médositasi ja-
vaslat, egészség gazdasagtani e-

lemzés

v’ 245 f6 mammografiai asszisztens

akkreditalt tovabbképzése

v' Kbzbsségi médiakampany az eml6-
sz(irésen valo részvétel, valamint az
Onvizsgalat fontossagarol — 2021,

2022, 2023

v Plakatok, tajékoztatd kiadvanyok

A projekt kommunikaciés tevékenysége soran 4 db
emlBszirést népszerisité online elérhetd plakatot
készitett, amelyek célja a figyelemfelhivas mellett a
hasznos informaciok atadasa. Infografika elkészité-
sével mutattuk be a szervezett népegészségugyi
célu emlészirés elényeit. Az emlészirés honapja al-
kalmabdl 3 alkalommal (2021, 2022, 2023) az intéz-
mény kozosségi média feliletén kampanyt folytat-
tunk, valamint 2021-ben kvizjatékot is szerveztink,
amely nagy népszeriiségnek érvendett, magas lato-
gatottsagot és latogatéi aktivitast generalva.

MAR 20 EVES KORTOL AJANLOTT _
A RENDSZERES HAVONKENTI ONVIZSGALAT.

ANON Krembe & KO leeresrtatt karral és vl Figyes
meg o maliak alakjat!

Vizsgélja meg, hogy Wthite-e valamilyen

birevaitozds, elazineadads, duzzanat, vagy
szokatlan e

bimbék beh(zéddsa) A megfigyeléseket

smétele maeg dgy. hogy mindkét kand: a feje

félé emedil Figyelie meg, hogy taldl-e szokatlan

coamGt vagy észieli- & DO Megvastagodisit,

Tapintsa &1 rmelleit dgy, hogy sz
ogytket, majd a mdsikat ket lenyare
luze veszl, és toryeeat fUppdleges,
M vizezintes lrdnyban esisatatve
maozgatjal Jobb kezének dssrozart
sl wriyhe nyormassal, korkoeos
Morgaesal kiviiol befeld
csigavonalban haladva tapintsa dt
gy, majd mésik melt Figyelje
meg, hogy taldl-e szokatlan csomot
vagy észleli-2 a bér megvastagodasit

Kéryelmesen hanyatt fekve, egylk
ko2ét a feje 01, egy Kisparnit pedig »
Villla ala helyazve ugyanceak KOrkorcs

mazgdssal tapintsa 8t egylk, majd

rdslk meltéy ulial hogydve! tapintse ot
& honaljdt (g Majd karjdt a Laste malkd
helyezve [smételje meg o tapintést
O, majd o mdalk oldalon)

Erghén ryomjs meg & melibimbait
Figyelje meg, Urll-e beidle valacék.

AZ ONVIZSGALATNAL NAGYON FONTOS
A RENDSZERESSEG £S AZ ALAPOSSAG

NE FELEDIE, HOGY AZ ONVIZSGALAT NEM HELYETTESITY
A MAMMOGRAFIAS SZOROVIZSGALATOT! HA BARMILYEN
ELTEREST TAPASZTAL, FORDULION SZAKORVOSHOZ!

SZECHENYI O

g Purepet v
= [l
Ay

) sowosnakgoviu
) sturesgonxgovin

Q nakgovin

wovzen
© nopegeseguaysmepont NEFECESZSECLO MACARCR A
O remizmtinepegesesegugylmepont KAZRONT KOAMANYS

A plakat bekertilt a TV2 Mokka
ciml adasaba is 2023 oktéberében
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Opportunisztikus szirések

A szervezett szlirések mellett nagyszamu alkalomszerd, vagyis opportunisztikus sz(irést
végeznek az egészséguigyi ellatérendszerben, illetve azon kivil. Az alkalomszer(, oppor-
tunisztikus szilirés fogalmaba tartozik az orvosi gyakorlat részeként a mas célbdl létrejott
orvos-beteg talalkozasokat felhasznalva elvégzett vizsgalat, vagy szakrendelésre torténé
beutalas a rejtett célallapotok felismerése céljabol. Jellemzéje, hogy az egyébként tinet-
€s panaszmentes egyén az egészségének igazolasa céljabdl kezdeményezi a kildnbozé
szilr@vizsgalatokon val6 részvételt. Ide tartoznak még a kilénbozé tarsadalmi csoportosu-
lasok altal eseti jelleggel megrendezett sziirdvizsgalati ,kampanyok” is. Jellemzéjik az
esetlegesség, a tervezettség hianya, tovabba az, hogy a lakossag egy adott — jellemzéen
egeészsegtudatos - hanyada szikségtelen gyakorisaggal részesul szirévizsgalatban, mig
a nagyobb, tapasztalatok szerint raszorultabb, illetve kevéssé egészségtudatos lakossag
ritkan vagy sohasem. Hatékonysagat és eredményességét nagyban befolyasolja — tébbek
koz6tt — az orvosok onkoldgiai ébersége, az egyének egészségtudatossaga és az egész-
ségpropaganda. Az alkalomszer( szlirés hatasossaga epidemiolégiai modszerekkel nem
bizonyitott. Ez a tipusu szlrés orvosi tevékenységhez kapcsolt, és nem célzott népegész-

ségugyi szlirésnek tekintik.

Hatasossag vizsgalatok

A projekt céljanak tekintette, hogy megtorténjen a népegészségligyi szempontbdl kiemelt fon-
tossagu, mikodoé vagy esélyes szirévizsgalatok hatasossag vizsgalata a szajlregi daganat,
melanoma, prosztata- és tudédaganat vonatkozasaban, melyek eredményeként atfogo,
egészséggazdasagi vizsgalat készlljon az egészségpolitikai dontések elékészitésének tamo-
gatasara. A projekt rendszerfejlesztési pillérének célja volt a prosztatadaganatok szlirésére
alkalmas vizsgalati eljaras beazonositasa, szakmai protokoll kidolgozasa, valamint a vizsgalat
specifikalasa hatastanulmany keretében (2020). Figyelembe véve a hazai helyzetet, olyan
szirési protokoll kidolgozasa javasolt, amely biztositja a célpopulacié minél nagyobb szamu
elérését és a szlirésben vald részvételét. A melanoma tanulmany (2020) célja az ajanlasokban

szerepld javaslatok, a hazai prevencids és betegellatasi szol-
galtatasok jellegzetességeinek és lehetéségeinek figyelem-
bevételével a melanéma korai kimutatasara alkalmas eljaras
meghatarozasa, hazai ajanlas megfogalmazasa. A tlidérak-
szlirés megfelelése a sziirési keretrendszer kritériumainak
cimmel 2020-ban elemeztik azt, hogy a tidérak korai felime-
résére iranyuld korszeri szlrévizsgalat milyen mértékben fe-
lel meg a szlrévizsgalatokkal szemben allitott kdvetelmeé-
nyeknek.

A szajuregi rakszlrés keretében elkészitettink egy helyzetér-
tékelést, valamint egy tanulmanyt a szajuregi daganatok ki-
alakulasat el6seqgité kockazati tényezdkrél. Elkészitettik a
stomatoonkolégiai betegvizsgalat szakmai protokolljat is és
tevékenységlnk soran pilot programot végeztiink. Kommuni-
kacios tevékenységink soran elkészitettlink egy online tajé-
koztato fluzetet a szajliregi szlrésrél.
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Szajuregi szirés pilot program

A szdjlregi daganatok eléfordulasa bar a vilagban stagnal és a 17. helyet foglalja el, Magyar-
orszagon a 8. helyen all a rosszindulatu daganatos megbetegedések soraban. (Petersen,
2009; Kenessey, Nagy, & Polgar, 2022). A férfiak esetében a 6. helyen all, mortalitasban a 4.
helyen a tidé-, kolorektalis- és prosztatarak utan. Az NNGYK Szirésiranyitasi Féosztalyanak
.Helybe visszUk a sziirévizsgalatokat” programja a Nemzeti Népegészségugyi Program (2018-
2030) és a projekt ajanlasat figyelembe véve 2021-t8l kinalt a felzarkézé telepiléseken él6k
szamara szajlregi szlirést, melyet az NNGYK a Szegedi Tudomanyegyetemen végzett dental-
higiénikus szakemberek és hallgatok segitségével valdsitott meg. A program keretén belll az
elmult évtizedek hazank masodik legnagyobb elemszammal végzett szajiregi szlrévizsgalata
valosult meg, melyet mobil szir6egységeken végeztink.

A ,Helybe visszik a sz(ir6vizsgalatot” program keretén bellll a szajiuregi szliréseken megje-
lentek szama 9 042 f6 volt. A vizsgalatban részt vett egyének eredményeinek értékelésekor a
programtervnek megfeleléen, de a valtozasokhoz igazodva a projekt harom éve alatt, a kiter-
jesztett, 1057/2021. (11.19) Korm. hatarozatot figyelembe véve, két vizsgalati csoportra osztot-
tuk a szajuregi szlrésen részt vett személyeket. Felzark6zd, gazdasagélénkitd terlleteken
€lék és egyéni programokhoz kapcsolddo szlirési helyszinek alapjan elemeztik az adatokat.
Vizsgalatunk kiterjedt az egészségi allapotra, szajapolasi szokasokra, fogorvoslatogatasi szo-
kasokra és magara a fogaszati szlir6vizsgalatra, melynek egyik eleme a stomato-onkoldgiai
szUrdvizsgalat volt a fogazat allapotanak felmérése mellett. A szlirébuszokon tébbszintl pre-
vencids tevékenység zajlott, mely magaban foglalta a sztomato-onkoldgiai, fogazati vizsgala-
tot. A mobil szlirbegységek remek lehetéséget biztositanak a periférian élék esetleges elval-
tozasainak korai felfedezésére, igy ndvelve esélyiiket az ellatérendszerbe kertlésre. A ,felzar-
kézo telepllések” és a gazdasagi szempontbdl fejlesztendd, hatranyos helyzetl telepllések
helyszinére eljuttatott szlirések alkalmasak voltak arra, hogy az ott él6 lakossag egészsegtu-
datossagat seqit, egészségmagatartasara pozitivan haté edukacios tevékenységek is meg-
jelenjenek a vizsgalat mellett. A szajuregi megbetegedés rizikbcsoportjaba tartozo, tdbbnyire
hatranyos helyzet(, illetve roma lakossag szajhigiénés edukacidja, a szajhigiénés szokasokra
valé motivacio felkeltése a mobil szlréegység megfelel6 szintérnek mindsilt. A szlréseket
kezdeményezbk egészségtudatosabbak, igy a kapott eredmények nem tudjak tikrézni a va-
I6s, orszagos helyzetet, felmérésunk a projekt céljaibdl, feladataibol adéddéan nem is lehet rep-
rezentativ. A szajnyalkahartya-elvaltozasok aranya 20,8% volt, mely rosszabb értéket mutat a
MAESZ &ltal detektalt 11,47%-hoz képest, esetiinkben a nemek aranya nem mutatott eltérést,
szemben a MAESZ vizsgalatok eredményeivel, ahol a férfiakra jellemz&bb volt az eltérés. A
szlirések alkalmaval rogzitett adatok alapjan a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti
Kdzpont adatkérést kezdeményezett a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelénél és BNO
kédok alapjan az elvaltozassal kiszirtek egészségugyi ellatérendszerben torténé megjelené-
sét és a feldllitott diagndzisra vonatkozo adatokat kérte meg. Az 1732 szajnyalkahartya elval-
tozassal kiszirt lakosbdl csupan 66 f6 kereste fel az ellatérendszert, 13 férfi és 53 né.

Tanulsagos eredmény, hogy a szlrésbe vontak 90%-a esetében kerllt sor tovabbi vizsgalatra
iranyitasra, mert valamilyen fogaszati és/vagy szajnyalkahartya eltérést észleltiink esetlikben.
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Diagnozis Esetszam

B3700 Candidiasisos stomatitis 1
B3790 Candidiasis, k.m.n. 1
C0290 Nyelv rosszindulati daganata, k.m.n. 1
C0490 Szajfenék rosszindulatu daganata, k.m.n. 1
CO7HO A parotis rosszindulatu daganata 1
C0990 Mandula rosszindulatu daganata, k.m.n. 1
C1090 Szajgarat rosszindulatu daganata, k.m.n. 1
C1390 Hypopharynx rosszindulatu daganata, k.m.n. 1
D0200 Gége in situ carcinomaja 1
D1000 Ajak jéindulatu daganata 1
D1010 Nyelv jéindulatu daganata 2
D1030 A szaj egyéb és meghatarozatlan részeinek jéindulatu daganata 3
D1090 Garat joindulatu daganata, k.m.n. 1
D1100 Parotis joindulati daganata 1
D1700 Afej, az arc és a nyak bGre és subcutisa joindulatu lipomaja 1
D2300 Ajak bérének jéindulatu daganata 1
D2330 Az arc egyéb és k.m.n. részének bérének jéindulati daganata 1
D3700 Ajak, szajlreg, garat bizonytalan és ismeretlen viselkedés(i daganat 1
K1300 Az ajkak betegségei 2
K1320 Leukoplakia és egyéb epithelialis rendell. a szajlregben és a nyelv 3
K1340 Granuloma és granuloma-szer( szajnydlkahartya elvaltozasok 1
K1350 Submucosus fibrosis a szajiuregben 1
K1360 Irritativ hyperplasia a szajnydlkahartyan 1
K1370 Egyéb és k.m.n. szajnydlkahdrtya elvaltozasok 28
K1480 A nyelv egyéb megbetegedései 4
K1490 Nyelvbetegség k.m.n. 1
M3500 Sicca-syndroma [Sjogren] 3 y

Az ellatérendszerben megjelentek BNO kod alapjan besorolt diagndzisai.(n=66)

A program eredményei is alatdmasztjak a rizikbcsoportokra iranyuld lakéhely kézelében elér-
hetb szervezett szlirés illetve a lakossagot megcélzé opportunista szlirés kidolgozasat.
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Kozéppontban a szemléletformalas

o

Minden szlirBprogram szakmai eredményességének és gazdasagossaganak eléfeltétele a
megfeleld részvételi arany. Mértéke azt fejezi ki, hogy a szlirévizsgalatra meghivott célpo-
pulacié mekkora hanyada vett részt a felajanlott vizsgalaton (compliance). Milyen tényez6k-
tél fligghet ez a szam? Egyrészt attol, hogy milyen ismeretekkel rendelkezlink a szirésrél,
hallottunk-e mar réla vagy részt vettiink-e mar benne? Sokat szamit az is, hogy van-e olyan
mértékado ismerdsink, aki elmesélte tapasztalatait. De ami még a hiteles informaciok ren-
delkezésre allasat is megeldzi, az az egészséghez vald hozzaallasunk, egészségtudatos-
sagunk. A meghivoélevél kézhezvétele mar egyfajta stresszhelyzetet teremthet az olvaséja-
nak. Eppen ezért nagyon fontos a meghivélevél jellege, személyes megszolitasa, annak
tartalma. Itt fontos megallni és elgondolkodni azon, hogy az egyén szamara mi jelenti a
betegséget, milyen szubjektiv érzelmek tarsulnak hozza, ami nem egyenlé az orvostudo-
manyban hasznalt biolégiai realitassal, vagyis a kérral, ami objektiv megkozelitési. Ha eh-
hez a képhez még hozzjarul a rak ijesztd, negativ tarsadalmi szemlélete, akkor sok esetben
az egyén azt gondolhatja, hogy a sorsa el6re meg van irva. Eppen ezért nagyon sok mulik
az informaciok atadasan, az egészségigyi személyzet hozzaallasan, empatigjan, akik se-
githetnek a lakos félelImeinek eloszlatasaban. Lényeges tisztazniuk, a rak és a rakmegel6z8
allapot kozotti kuldnbséget, valamint azt is, hogy a nemnegativ lelet sem azt jelenti, hogy
biztosan daganatos megbetegedésrél beszéllnk.

A projekt kommunikacids tevékenysége soran fokozott figyelmet forditott arra, hogy a legfon-
tosabb informaciok kdzérthetd megfogalmazasan tul egyfajta szemléletformalast is elérjen. A
lakossag korében a sziirésekkel kapcsolatban még tapasztalhaté egyfajta tartézkodas, ami a
kevés rendelkezésre allo informacidmennyiséggel és a hiedelmekkel hozhaté 6sszefliggésbe.
Célunk volt, hogy tdbbek kdzott szervezett interjukkal, tajékoztatd kiadvanyokkal, valamint a
lakossag kdzvetlen megszélitasaval ezen az attitidén hatékonyan valtoztassunk.

A projekt keretében megvaldsult kommunikaciés tevékenység céljaként tlztik ki, hogy a pro-
jektet és annak eredményeit minél tobben megismerjék. Kulonb6zé kommunikacios eszkdzok
segitségével a lehetd legszélesebb kor( tajékoztatast nyujtottuk a szakmai nyilvanossag, a
dontéshozok és a célcsoportok szamara a megvaldsulo tevékenységekrél és arrdl a tényrdl,
hogy a projekt az Eurdpai Szocialis Alap és a hazai kézponti koltségvetési elbiranyzatbdl visz-
sza nem téritendé tamogatasban részeslilt.
Yo e e 0o BiEEIT T A kommunikacio masik f6 célja volt, hogy ak-
= o T tiv. modon tamogassa a sziirésre torténd
e MOZQOsitast, melynek részeként tajékoztato,
g e Ve it edukacids, aktivizalé és kdzdnségkommuni-

e KACIOS tevékenységet folytatott.

félnek, pedig az azon valé részvétel életet
> menthet!a Err6l mesél Gombkot Bedta is, aki

— vl B A projekt el6készit6-megvaldsitd idészaka-
, twiélésérdl. L&d we s .

Az oo TV2 Thnyeks sz ban eleget tettlink a Széchenyi 2020 kedvez-

Lo Ményezettek tajékoztatasi kotelezettségei (t-

mutaté és Arculati Kézikényv “KTK 2020” c.
dokumentumban foglaltaknak. A projekt ta-
. - mogatasi dsszegénél fogva a ,Kiemelt jelen-
Hameoiievaetiay Ly =t W t6segl projekt’-ekre vonatkoz6 kommunika-
- ciés csomagot valdsitotta meg.

A szirési tevékenység tamogatasahoz on-
line és nyomtatott tajékoztatokat, informacios

- i
Példak szemléletformald tevékenységliinkre
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kiadvanyokat, kisfilmeket, plakatokat készitettink. Ezen kommunikacios tajékoztatok kivitele-
zése soran célunk volt az informaciok kozértheté megfogalmazasa, ezaltal biztositva, hogy
Uzeneteink a kiloénb6zé tarsadalmi rétegek szamara vilagosak, kénnyen értelmezhetdék legye-
nek. A nyomtatott eszk6zok alkalmasak voltak arra, hogy az egyszeri impulzusoknal részlete-
sebb, ,tarolhatd”, vagyis késébbi is elévehetd, felidézhetd tartalmat adjunk a célcsoport ke-
zébe. A kiadvanyok egyben azt a célt is szolgaltak, hogy felhivjak a figyelmet a tovabbi taje-
kozddas lehetéségére oly médon, hogy tartalmazzak a projekthez kapcsolodo internetes oldal

elérhetbségét.

A kiadvanyok terjesztése soran nagyban tamaszkodtunk a
szlirések szervezésében résztvevd szakmai partnerszerve-
zetek és megvaldsitok segitségére (megyei kormanyhivata-
lok, civil szervezetek, EFl irodak, az NNGYK Szlirésiranyitasi
Féosztalya szervezésében a ,Helybe visszik a szlirbvizsga-

latokat” program, haziorvosi praxisok és endoszképos labo-
rok). Kildnb6zd egészségfejlesztési, egészségmegdrzési és © &

prevencios célu rendezvényekbe csatlakoztunk kdzvetlenll
is 8 alkalommal (tébbek koz6tt: Ridikul Fesztival, Egészség-
part Balaton, Colorectalis Napok, Sziviink Napja). Az esemé-
nyekbe torténé aktiv bekapcsolddasunk lehetéséget terem-
tett a szlrési korosztalyba tartozok és csaladtagjaik kdzvetlen
megszélitasara és a tajékoztatok atadasara. Ezen prevenciés
napok keretében lehetéseglink nyilt a szlirésekkel kapcsola-
tos esetleges negativ gondolatok, tévhitek, félelmek eloszla-
tasara, egyben a szlrések pozitiv megitélésének elésegité-
sére. Tapasztalatunk szerint a személyes hangvételd, nyitott,
egyben informativ kommunikacié el6segitheti a célcsoport

Tajékoztatas elsé kézbdl

bevonasat.

A projekt keretében késziilt promécibs célu reklamtargyak

A szures.nnk.gov.hu internetes portalon a projekt szak-
mai megvaldsitasahoz kapcsolodo tajékoztatok és
szakmai anyagok talalhatok. Fontos szempont volt,
hogy az informacidok a honlap nyitéoldalardl, valamint
mobil eszk6zdkon is kdnnyen, jol lathaté modon elérhe-
téek legyenek.

Kiemelt célunknak tekintettilk, hogy az internetes olda-
lon a lakossagi tajékoztatas mellett a szakmanak szél6
informaciok is hangsulyosan jelenjenek meg, olyan tu-
dasbazist, ismereteket kinalva szamukra, amit a sz{irési
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A projekt megvalositasa soran elké-
szult promécios célu reklamtargyak
segitették a projekt, illetve a tamo-
gatas forrasa ismertségének biztosi-
tasat, novelését. Rendezvényein-
ken, kitelepuléseken kerlltek at-
adasra az érdekl6ddk korében. A
projekt keretein belll 5.000 db fehér
keramiabogre szines belsével, mi-
anyag mobil-és tablagéptartd, 6rok-
naptar, valamint 35.000 db bevasar-
l6kocsi érme és 50.000. db mu-
anyag golyostoll kerllt beszerzésre.

KOMPLEX NEPEGESZSEGUGYI SZURESEK
EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001

;
|

LAKDSSAGI INFORMACIOK

Komplex
Népegészségugyi
Szirések

EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001

KEZEBEN AZ EGESZSEGE
Pér perc az életébdl - az életéért

A projekt honlapjanak kezdéképe


https://szures.nnk.gov.hu/
https://szures.nnk.gov.hu/

tevékenység soran hasznositani tudnak. A projekt weboldalan a szlirésnemeknek megfeleléen
tagolt informacidk, kiadvanyok, audiovizualis tartalmak, térképes keresé, valamint szlrési kal-
kulator is a projekt céljainak ismertségét, az egészségtudatossag formalasat, a bevonddast
segitette. Osszesen tdbb mint 84.000 felhasznald tajékozodott az oldalon. Az NNGYK oldala-
rél elérhetévé tettiink egy regisztracios fellletet is, amely kitéltésével a meghivoval rendel-
kezé, vastagbélszlirési korcsoportba tartozé személyek igényelhetik a paciens egységcsoma-
got. Az NNKGY ,Projektek” mentpontjaban is feltiintettik a projekt legfontosabb hireit, infor-
maciobit. A jogszabalyi eléirasoknak, tovabba az esélyegyenléségi elvarasoknak is megfelelve
a szlrésekre vonatkozo informacidkat a NNGYK, valamint a projekt akadalymentes oldalan is
elhelyeztik.

A projekt céljainak megismertetésében,
illetve a projekt céljainak tamogatasaban
meghatarozé szerepe volt a folyamatos
médiajelenlétnek, amelynek megfele-
g I6en 5 db sajtonyilvanos eseményt szer-
o amsor | veztink. Az intenziv sajtokommunika-
wuszieRuma - cjos tevékenyseg az NNGYK meglévo
és j6l mikodbé meédiakapcsolatain ala-
pult. A projekt és a kedvezményezett
- szempontjabdl is komoly szinergikus ha-
" tasa van az NNGYK altalanosan kit(ind
= tarsadalmi elfogadottsaganak. Ezért a
= : kommunikaciés tevékenység soran cé-
Felujitott Vastagbelsziiresi Laboratérium atadasa, Forras: MTI  |ynk volt, hogy a népegészségiigyi célu
szervezett szlréseket, a szlirés lehet6-
ségét a lakossag az NNGYK-val azonositsa. A hirmisorok és az online fellletek altal biztosi-
tott elérésnek meghatarozé szerepet szantunk. A hirgeneralas alapvetd célunk volt, melyet a
folyamatos sajtémunkaval értiink el. Eltiink a sajtétajékoztatd, a szervezett riport, illetve az
interjus megjelenések, sajtévalaszok adta lehetéségekkel. A klasszikus sajtdomunka alkalmas
volt arra, hogy egy adott pillanatban nagyszamu impulzust generaljuk, ezzel akar tébb millié
kontaktuson alapul6 eléréshez jussunk, széles tarsadalmi réteget lefedve. A sajtonyilvanos
események elénye volt, hogy az Ujsagirdk kdzvetlenll, elsé kézbdl kaptak informaciét, akar
interaktiv parbeszédre is lehetdség nyilt, tovabba igény szerint egyéni interjuk készitésére is
alkalmat biztositottunk. A lokalis médiumoknal dolgozé Ujsagirdkat testreszabott, helyi infor-
maciot és adatokat is tartalmazé irasos anyaggal, kdzleménnyel értik el. Az események és
az informacidatadas soran térekedtink arra, hogy a kommunikalandé tartalmat, az elért szam-
szer(i adatokat minél szinesebben, éiményszerlbben (pl. szervezett riport az intézmény Vas-
tagbélsziirési Laboratériumaban) és kézértheté mddon kozvetitstik. A projekttel, annak teve-
kenységével kapcsolatban 6sszesen 596 médiamegjelenést értunk el.

A projekt megvalésitasa soran kilén figyelmet forditottunk a belsé kommunikacios eszkdztar
kiaknazasara. A folyamatok tervezésérdl, megvaldsitasarol a projektgazda belsé, illetve a
megvalositasban kozvetlendl érintettek, érdekeltek (pl. kormanyzati szereplék, egészségugyi
intézmények, képzdhelyek képviselbi, egészségfejlesztési irodak munkatarsai, Varmegyei
Kormanyhivatalok Népegészséglgyi Féosztalyain dolgozdk stb.) is megfelel§ tajékoztatast
kaptak.
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Az online fellletek hasznalatat is
alkalmaztuk a médiatartalmak
megjelentetésénél, igy az intéz-
mény kozosségi oldalain elhelye-
zett tartalomgyartasrol is folyama-
tosan gondoskodtunk. Az NNGYK
hivatalos Facebook csatornajan
az elkészllt audiovizualis anyagok

Bejegyzések Névjegy Tovabbiak «

i Nemzeti Népegészségiigyi
) KOZpDnlJLJE.H\&() itt van: ALLEE
marc. 4

Mit kell tudni a
szervezett vastagbélszlrésrsl?

? Meghivét kapott 0
vastagbélszirésre ? Kérdése lenne 7 ... 3 B
Tovabb

) e (amelyek felkeriltek a hivatalos
b YouTube csatornara is), elektroni-

& kus formaju kiadvanyok (leafletek,
tajékoztato flzetek, plakatok, info-

12. Mikor javasolt elvégezni
a2 drwizsgslator?

grafikak), tartalmak is megosz-

tasra kerultek. A projekt keretein

belul 6sszesen 9 k6z0sségi média

kampanyt bonyolitottunk (valamint

e (Dt &t szamos tartalomgyartasban tor-

A projekt megjelenései az NNGYK Facebook oldalan ténd kdézremiikddés), 3 animacio,

1 kisfilm, tovabba a nyomtatott ta-

jékoztatok elektronikusan elérhet6 valtozatain tul tovabbi 19 online elérhet6 kiadvany készult,

amelyeket k6z6ssegi média megjelenésekre is szantunk. A szervezett kitelepullésekhez, ren-

dezvényekhez torténd bekapcsolddasokrol, kitelepulésekrdl fotddokumentacioval szinesitett

posztok, storyk készlltek. A szervezett interjukrol, megjelenésekrél, elkészult produktumokrol
szintén hirt adtunk a kézdsségi média csatorna keretein beldl.

A Széchenyi 2020 kedvezményezettek tajékoztatasi kbtelezettségei utmutatd és Arculati Ké-
Zikbnyv “KTK 2020” c. dokumentum arculati elemeinek egyidejl hasznalata mellett az egyedi-
leg kialakitott arculat is a projekt azonosithatdésagat szolgalta. Az egyedi logd, szinkédok, sab-
lonok biztositottak a projekt kdnnyl beazonosithatésagat, melyek 6sszhangban allnak a KTK
2020 altal meghatarozott tajékoztatasi eldirasokkal. A projekt céljainak elérését, a szlrésre
torténdé mozgodsitast segitette a ,Kezében az egészsége. Par perc az életébdl- az életéeért.”
szlogen, jelmondat megalkotasa és bevezetése is.

A lakossagnak szol6 tajekoztatd levelek megfogalmazasakor tartalmukat tekintve lényegre
tord, tomor megfogalmazasra térekedtink. A lakossagot megcélzo levelekhez a projekt kere-
tében elkészilt vastagbélsziirést népszerisit6 leafletet is mellékeltiink, ezzel is elésegitve a
kitlzott kommunikaciods célok megvaldsulasat. A kdzvetlen megkeresések a személyes meg-
szolitas eszkdzével élve segitették a szirésre hivanddk motivalasat, illetve edukacios célt is
szolgaltak.

A projekt a fent ismertetett kommunikaciés eszkdzoket egymasra épitve és egymast kiegé-
szitve alkalmazta a megvaldsitas soran. A sajté- és kdzdnségkommunikacids tevékenység
szélesebb rétegekhez sz6l6 egyszeri impulzusait az interneten térténd folyamatos jelenlét
egészitette ki. A célcsoportok kdzvetlen, személyre szélo6 elérését a levélben térténé megke-
resések szolgaltdk — célunk volt, hogy ezeket a leveleket a meghivottak kifejezetten varjak,
hiszen a megel6z6 kommunikacios tevékenységekkel mar korabban érték ket benyomasok.

A szemléletformalasi tevékenységlink célja volt, hogy olyan szakembereket is bevonjunk a
népegészsegugyi celu szirések népszerisitésebe, akik bar kdzvetlenul nem kapcsolodnak a
szlirések szervezésébe, mégis az egészségmeg6rzd, egészségfejlesztd szerepik, orszagos
lefedettségik miatt nagy szereplk van a szlirvizsgalatok tarsadalmi tamogatottsaganak elfo-
gadasaban.
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Gyogyszerészek és gyodgyszertari (szak)asszisztensek képzése

A gyogyszertari szakemberek a klienssel bizalmi alapon mikodd, kézvetlen és gyakori kap-
csolata miatt kozponti szerepet jatszhatnak a szlirések népszerisitésében, a szlirési hajlan-
dosdg javitasaban. A kliens és a gyégyszertari szakemberek kdzotti talalkozasok lehetéséget
teremtenek a leggyakrabban eléfordulé daganatok szempontjabdl Iényeges informacidk at-
adasara, és a szilrésekkel kapcsolatos naprakész tajékoztatasra. A célcsoport bevonasaval
az volt a célunk, hogy a gyégyszerészek és az asszisztensek megismerjék és naprakészek
legyenek a szervezett népegészseéglgyi szlrések témakodrében és ezen ismereteket hatéko-
nyan adjak at a lakossagnak, ilyen médon pedig lehetéség nyilik a lakosok szlrésekkel kap-
csolatos ismeretének bévitésére, a szirési hajlandosag javitasara, a szlrévizsgalatokon valé
részvétel ndvelésére. A gydgyszerészek szamara elkészilt a ,,Népegészségligyi célu, szerve-
zett onkologiai szlirbvizsgalatok. Oktatasi tananyag gyogyszerészek szamara” cimi, 5 modul-
badl allé oktatasi tananyag, amely tartalmaban a sz(révizsgalatokrol altalanossagban, a méh-
nyak-, eml6- és vastagbélszirésrél, valamint ezek kommunikacios elemeirdl nyujt részlete-
sebb ismereteket. A tananyagra épulé ,,A népegészségligyi célu, szervezett onkolbgiai sz(ré-
vizsgalatok. Online képzés gydgyszerészek szamara” cimmel szabadon valaszthato online to-
vabbképzések kerlltek kidolgozasra, majd a GYOFTEX tovabbképzési portalon meghirde-
tésre. A tovabbképzés a ,64/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az orvosok, fogorvosok, gyogy-
szerészek és az egészségugyi felséfoku szakiranyu szakképesitéssel rendelkez6k folyamatos
tovabbképzésérél szolo jogszabaly alapjan” kerllt megszervezésre és félévenkénti akkredita-
lasra. A 2022.12.01-t6l elérhetd tovabbképzés kezdetben szabadon valaszthatd képzésként
akkreditaltak, majd 2023.01.01-jétél szabadon valaszthato-tavoktatasnak szamitott. A kép-
zésre 195 f6 jelentkezett, akik kozll 143 6 sikeres vizsgat tett.

2023 januarjatél a gyogyszerészek mellett a gydgyszertari ellatds szakmacsoportba tartozo
asszisztensek/szakasszisztensek részeére is lehetéséget biztositottunk a tovabbképzés téri-
tésmentes elvégzésére ,A népegészségligyi célu, szervezett onkolégiai szlirbvizsgalatok. On-
line képzés gyogyszertari asszisztensek részére” cimmel. A tovabbképzés sikeres elvégzésé-
vel 15 kreditpontot lehetett szerezni. A tovabbképzés a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet az
egészsegugyi szakdolgozdék tovabbképzésének szabalyairdl szbl6 jogszabaly alapjan kerdlt
akkreditalasra. A gyogyszertari (szak)asszisztensek részére kifejlesztett ,Népegészségiigyi
célu, szervezett onkolégiai sziirbvizsgéalatok. Online képzés gydgyszertari asszisztensek ré-
szére” oktatasi tananyagot fejlesztettlink. A képzésre 62 f6 jelentkezett, akik kdzul 50 f6 sike-
res vizsgat tett.

A tananyagok mellett elkészitettlink egy gyakran ismételt kérdéseket ismertetd online kiad-
vanyt, (,Mit kell tudnom a népegészségligyi célu szlirbvizsgalatokrdl?”), amely segitséget ad
a szakemberek mindennapi munkajahoz, valamint hasznos informacidkkal segiti a lakossag
egészségeértését. A képzések népszerlsitésének tamogatasara felkéré leveleket fogalmaz-
tunk meg a Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara, a Hungaropharma, valamint a Ma-
gyar Gyogyszerészeti Kamara részére, akik hirlevélben, valamint internetes fellleteiken adtak
hirt kollégaiknak a tovabbképzési lehetéségekrol.

Egészségvonal - Contact Center munkatarsainak képzése

A Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kézpont éjjel-nappal hivhaté Egészségvo-
nalanak Contact Center munkatarsai szamara szol6 ,A népegészségligyi célu, szervezett on-
kologiai szlirbvizsgalatok képzés az Egészségvonal — Contact center munkatarsai szamara”
e-learning képzéssel célunk volt, hogy a munkatarsak naprakész informaciokkal rendelkezze-
nek a népegészségugyi szirések helyzetérél, valamint hasznos ismereteket sajatitsanak el a
szlirések gyakorlati megvalésitasat végzd szakemberek tevékenységének tamogatasahoz a
lakossagi informacioszolgaltatason keresztil. A munkatarsak a ,Népegészségligyi célu, szer-
vezett onkologiai sziirbvizsgalatok” tananyag elsajatitasaval hatékonyan at tudjak adni a la-
kossagnak mindennapi munkajuk soran azokat az informaciokat, amelyek segitik a lakossag
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https://www.gyoftex.hu/

egeszsegertéseét, ily modon pedig tevélegesen hozzajarulhatnak a lakosok szlirésekkel kap-
csolatos ismeretének bévitésere, a szirési hajlandosag javitasara, a szlrévizsgalatokon valé
részvétel ndvelésére. A képzést és a képzésre vald jelentkezést elektronikus uton valdsitottuk
meg, amelyre 40 6 jelentkezett és 39 f6 sikeres vizsgat tett.

Egészségfejlesztési Irodak (EFI) munkatarsainak képzése

Az Egészségfejlesztési Irodak munkatarsai szamara sz6l6 2019 novemberében elindult elekt-
ronikus képzéssel célunk volt, hogy az Irodak munkatarsai naprakész informaciokkal rendel-
kezzenek a népegészseéglgyi célu sziirések helyzetérél, a vastagbélsziirés elméleti alapjairdl,
hasznos ismereteket sajatitsanak el a szlirés gyakorlati megvaldsitasat végzé haziorvosi pra-
xisok tevékenységének tamogatasahoz a lakossagi informacidszolgaltatason keresztil a
,Vastagbélsziirés kiterjesztésének tamogatasa az EFOP 1.8.1 kiemelt projekt keretében” cimi
képzés soran. A képzésre 158 6 jelentkezett, és mindannyian sikeres vizsgat tettek.
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