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A szajlreg rosszindulatu daganatai az egyik leggyakoribb megbetegedés-

nek szamitanak hazankban.

Ez a daganatos megbetegedés a ndket és a férfiakat egyarant érintheti, leg-
inkabb 45 éves kor felett valik gyakoriva. A férfiak négyszer nagyobb kocka-
zatnak vannak kitéve, mint a ndk. Esetukben a szajuregi daganat a hatodik

leggyakoribb daganatos halalok.

A szajureg daganatok jelentGs hanyada viszonylag hosszu ideig fennallo,

panaszt és tuneteket nem okozo rakmegel6z6 allapotbdl fejlddik ki

A szajnyalkahartya vizsgalatat az alapellatasban vagy szak-

ellatasban mikodoé egészségugyi szolgaltatok (pl. fogorvos,

haziorvos) végzik.

A fogorvosi vizsgalat alkalmaval kérje a szirdvizsgalat elvégzéseét!
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MELYEK A KOCKAZATI TENYEZOK?

Szamos ok ismert, amelyek onmagukban, vagy mas tényez6kkel egytt

megnovelik a szajuregi daganatok keletkezésének valoszinlségeét.
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Minél korabban felismerik a betegséget, annal hamarabb kezdédhet

meg a kezelés, ezzel a gyogyulas folyamata is.
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HA AZ ALABBI TUNETEKET TAPASZTALJA, KERESSE

FEL HAZIORVOSAT, FOGORVOSAT:

nyugalomban vagy nye-
fliszeres, szénsavas ételek fogyasz- |éskor észlelt zsibbadas,

tasakor jelentkezd fajdalom fajdalom vagy szokatlan

vérzés
nem csOkkend, hosz- egy honapon tuli
szantarto, egyre foko- rekedtség

z06do fllfajas

a boron meglévé elvaltozasok

idegentest érzés a novekedése, sotét szinGveé vala-
szajuregben vagy sa, kifekélyesedése
garatban

a nyakon tapinthato,

egyre ndvekvo fajdal-

bdéron, torokban, szajuregben, matlan csomo

az ajkak teruletén jelentkez6
duzzanat, nem gyogyulo seb fehér vagy piros folt a

szajuregben



EGYSZERUEN A SZAJUREGI SZURESROL - 5

ON IS ELVEGEZHETI

A VIZSGALATOT!

A szajuregi elvaltozasok

szemmel lathatoak és
kézzel tapinthatok. Az
onvizsgalatot  gyorsan,
fajdalommentesen  oftt-
honaban elvégezheti. Ja-

vasoljuk, hogy a vizsgalatot havonta, kéthavonta egyszer végezze el.

Az onvizsgalat soran figyelje meg, hogy lathaté-e duzzanat,
fehér vagy piros folt, fekély, hamlé terilet, szineltérés, vagy le-

torolhet6 fehér lepedék az orcan, nyalkahartyan, nyelven, szaj-

padlason vagy a garaton. Erzékel fajdalmas, megnagyobbo-

dott teruleteket a béron vagy a szajiiregben?

A vizsgalat csupan par percet vesz igénybe, amelyhez mindossze fali
tukorre, lampara (vagy j6 megvilagitasra), valamint spatulara (pl. evo-

eszkoz nyele) lesz szuksége. Ha van kivehet6 fogpotlasa, tavolitsa el.
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2. Fejét forditsa jobbra és lampafénynél vizsgalja meg a

- bels6 nyalkahartyat tapintassal is. Ismételje meg a bal

'g) oldalon. Az orcakat eltartva figyelje meg a hatsoé fogak-
nal az orca fel6li inyt.

4. Emelje nyelvét a szajpadlasahoz, ezutan gondosan
tekintse at a szajfenéket és az iny nyelv felli oldalat.
) Tapintsa at a szajfenéket.

Hajtsa hatra fejét és tekintse meg a garatot. A vizsgalat

6.
, kiegészitéseként tapintsa at a nyaki és az all alatti nyi-
‘J rokcsomokat is.
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