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Az elmult évtizedekben a daganatos megbetegedések szama a vildg valamennyi fej-
lett orszagaban jelentésen emelkedett. A tobbi fejlett orszaghoz hasonldan a legnagyobb
népegeészségugyi kihivast hazankban is a kronikus, nem-fert6z6 betegségek jelentik. A
sziv-érrendszeri halélozast kdvetéen a daganatos megbetegedések a masodik leggya-
koribb haldloknak szamitanak, melyek az dsszes haléleset kdzel egynegyedét okozzak.
Magyarorszagon évente mintegy 32-33 ezren veszitik életliket daganatos megbetegedé-
sekben, jollehet a miattuk bekdvetkezé halalozasok egyharmada megelézhetd lenne. Azt
id6 el6tti halalozas és ennek kdvetkeztében elvesztett egészséges életévek tekintetében
a daganatos betegségek a vezet6 helyen allnak hazankban.

Az orvostudomany mai allasa szerint a daganatos betegségek miatti halalozas és a be-
tegségteher csdkkentésére a betegség korai felfedezése és a koran elkezdett kezelés a
legigéretesebb népegészséguigyi stratégia, mert a kezelés eredményessége nagymer-
tékben flgg a betegség elérehaladottsagatol.

A daganatos betegség kialakulasa tobb szakaszbdl all6, akar évekig elhizédo folyamat,
amely alatt egyes daganattipusok esetén lehet6ség van a tlinetek megjelenése el6tti
kimutatasra szlrdvizsgalat utjan.

MIT JELENT A SZURES?

A szlirévizsgalat a panasz- és tiinetmentes személyek id6érél id6re megismételt vizsgala-
ta arra alkalmas modszerrel, azzal a céllal, hogy a vizsgalat a kéros elvaltozasok fennal-
lasanak valészinliségét kizarja, vagy éppen feltarja.

A szlir6vizsgalat a magukat egészségesnek érzé emberek tébbségétél egyfeldl elkuloniti
a valoban egészségeseket, azokat megnyugtatja afeldl, hogy jelenleg elvaltozastél nem
kell tartaniuk, masfelél kiszlri a csak latszolag egészséges személyeket, akik esetében
a betegség kezdeti formajaban rejtve munkal. A kisz(rt pacienseket a tovabbi diagnoszti-
kus vizsgalatra, indokolt esetben kezelésre utalja.
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A Nemzeti Népegészségugyi Kézpont iranyitdsaval hazankban az alabbi népegészség-
Ugyi célu szervezett szlirések valésulnak meg:

vastagbélsziirés
emlésziirés
méhnyaksziirés

A szlrésekkel megel6zhet6 betegségek mindegyikére igaz, hogy altalaban lassan alakul-
nak ki, a kezdeti id6szakban nem okoznak tiineteket. Ezzel egyltt hatékonyan szlirheték,
igy a korai szakaszban felfedezett elvaltozasok jél kezelhetbk, és igy megelézhetd a
daganatos betegségek kialakulasa.

A vastagbélsziirés soran a székletben talalhaté rejtett (szabad szemmel nem lathato)
vérzést keresik. Az esetleges vérzés hatterének tisztazdsa érdekében szikséges a vas-
tagbél mlszeres vizsgalata. Ha a vastagbél szovetében kindvés — mas néven polip - ta-
lalhaté, azt azonnal el is tudjak tavolitani.

Az emldérak tulnyomo tébbsége az 50 évesnél idésebb néknél, a havi vérzés abbamara-
dasa utani életkorban fordul el6, bar az ugynevezett menopauza elétti életkorban is van-
nak érintettek. A szlirés célja a kifejl6dés kezdeti szakaszaban Iév6 tiinetmentes széveti
elvaltozasok kimutatasa. Az emlosziirés leghatékonyabb médszere a mammografia.

Klinikai kutatasokkal alatdmasztott tény, hogy a magas kockazatu HPV fert6zés és a
méhnyakrak kdzott ok-okozati 6sszefuggés van. A HPV nagyon elterjedt: a becslések
szerint életiik soran a nék legalabb 80%-a megfert6zédik vele. Szerencsére sok fertézés
magatél elmulik, am ha tartésan fennmarad, a méhnyakrak kialakulasanak kockazata
meredeken emelkedik. A méhnyakszirés (citologiai vizsgalat) alkalmaval a méh alsé
részének, a méhnyaknak az allapotat ellenérzik, a sejtekben taldlhatd elvaltozasok ke-
resésével.
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Hazankban a szervezett sziliréseken valo részvétel dnkéntes, tajekozott beleegyezésen
alapul. Az atlagos kockazati csoportba tartozd allampolgarok meghatérozott idék6zon-
ként névre sz6lé meghivét kapnak, amelyben ismertetik a sziirés jelentéségét és azok
menetét.

Vastagbélszirésre jogosult minden, rendezett, érvényes egészségbiztositasi jog-
viszonnyal rendelkezd 50-70 éves életkor kdzotti nd és férfi, akik az elmult két évben
(pontosan 22 hénapban) nem voltak vastagbéltiikrozésen, nem volt széklet immunkémiai
vizsgalatuk, és akiknek nincs igazolt vastag-és végbéldaganata, illetve gyulladasos bél-
betegsége.

Amennyiben On sziirésre jogosult és a haziorvosa csatlakozott a szervezett vastagbél-
szlirési programhoz, ugy az allando lakcimére személyre sz6l6 meghivolevelet kap. A
meghivéban az all, hogy a paciens egységcsomag atvétele miatt keresse fel haziorvosat,
akitdl atveheti a mintavételhez szikséges eszkdzoket.

Amennyiben haziorvosa még nem csatlakozott a szervezett vastagbélsziiréshez, ugy
postai uton tajékoztatélevelet kap. A levélben taldlhato igényldlap kitoltésével lehetésége
van részvételi szandékat jelezni. Lehet6sége van tovabba elektronikus Uton is megerdsi-
teni a szlrévizsgalatra vonatkoz6 igényét a vbjelentkezes.nnk.gov.hu oldalon. Ebben az
esetben a paciens egységcsomagot az allando lakcimére postazzuk.

Csatlakozott haziorvosok
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/vbjelentkezes
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Emlésziirésre jogosult minden, rendezett, érvényes egészségbiztositasi jogviszonnyal
rendelkez6 45-65 év kozotti nd, aki az elmult 2 évben (pontosan 22 hénapban) nem jart
emldsziirésen, vagy diagnosztikus emlévizsgalaton, és akinek nincs igazolt emlédaga-
nata vagy egyéb kizaro tényezd nem all fenn esetében. A sziirésre jogosultak kétévente
személyre sz6l6 meghivét kapnak az NNK kdézremiikédésével a lakéhelylikhdz tartozé
mammografias kézponttdl. A meghivoélevélben szerepel a sziirés pontos helye és ideje.
Nem kell kilén idépontot kérni, viszont lehet6sége van a levélben megadott sz(iré6kdz-
pont elérhetéségén keresztiil masik, az On szamara is megfelel6 idépontot egyeztetni.
Szervezett eml6szlrést csak az egészségugyi hatosag altal kijeldlt, ugynevezett Komp-
lex Mammogréafias Kézpontok (KMK), illetve Mammogréafias Sz(iréallomasok (MSZA) vé-
gezhetnek.
Eml&sziré helyek

Méhnyaksziirésre jogosult minden, rendezett, érvényes egészségbiztositasi jogviszony-
nyal rendelkez6 25-65 év kézotti nd, aki az elmult 3 évben (pontosan 34 honapja) nem
volt méhnyakszirésen, vagy diagnosztikus n8gyogyaszati citoldgiai vizsgalaton és nincs
igazolt méhnyakrékja, illetve egyéb kizard tényezé nem &ll fenn esetében. A szlirésre
jogosultak postai uton személyre sz6l6 meghivélevelet kapnak az NNK-tol. A szliréshez
szilkséges mintavételt az On altal valasztott négyogyaszati szakrendelés szakorvosa,
vagy a lakéhelye szerinti tertleti védéné (,szlré védénd”) végezheti el. A vizsgalatra
elézetesen idépontot tudnak egyeztetni.

N&gydgyaszati szakrendelSk

Védénd keresd
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https://nnk.gov.hu/index.php/nepegeszsegugyi-szuresek/emloszures
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https://www.antsz.hu/AntszDistricts/HealthCareVisitorSearch.action?clientid=antsz

A vastagbélsziirést otthonaban, nyugodt kériimények k6zott par perc alatt elvégezhe-
ti. A haziorvosatél vagy postai Uton atvett paciens egységcsomag tartalmazza a szék-
letminta vételéhez sziikséges eszkozt. Két egymast kdvetd napon térténd székletirités
alkalmaval kell kis mennyiségl székletmintat vennie, majd a tartalyba helyeznie azt. A 2
mintavételi tégelyt a csomagban Iévé dijhiteles boritékban lehet postara adni.

APVWAOXG

Az eml6sziiré allomason vald bejelentkezés alkalmaval a szakképzett adminisztrator a
személyi adatokon kivul néhany kérdést tesz fel a meghivott hdlgy betegségeirdl és a
csaladban eléfordulé daganatos megbetegedésekrdl. A szlrés fizikalis vizsgalatbdl - ta-
pintédssal megvizsgaljak az eml6ket - és mammografiabdl all. A mammografia az emlék
kétiranyu rontgenvizsgalata rontgensugarzassal, mely alacsony sugarterhelést jelent. A
sziirés az 6ltdz6ben toltott idével, az adminisztracidval és a vizsgalattal egydtt legfeljebb
20 percet vesz igénybe.

Méhnyakszlirés soran, a citoldgiai vizsgalat alkalmaval a n6gyogyasz vagy a védénd a
hively felél a feltart méhszajat megtekinti, s kenetet vesz a méhnyak nyalkahartyajarol.
Az egész folyamat mintegy 10 percet vesz igénybe. A targylemezre kent kenetet fixaljak
és laboratériumba juttatjak, a kenetet festés utan mikroszképpal vizsgaljak. A laborato-
riumi vizsgalat eredményérél a szakrendel& munkatarsai fogjak tajékoztatni a sziirésen
résztvett holgyet. A szlirést ajanlott menstruaciot kovetd 10-22. napok kdzotti idészakban
elvégezni.

Amom=ZmsSSor>»ocr>m om
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A SZURESEK EREDMENYE LEHET:

»  NEGATIV: ez azt jelenti, hogy nem talalhaté semmilyen olyan elvaltozas, ami tovabbi
szakorvosi vizsgalatot igényel. Ez esetben a meghatarozott id6 elteltével Ujra vizsga-
latra sz6l6 meghivolevelet kap.

»  ERTEKELHETETLEN: abban az esetben, ha valamilyen technikai hiba miatt nem
értékelhetd az eredmény, a vizsgalatot ujbdl el kell végezni.

»  NEMNEGATIV: azt jelenti, hogy valamilyen elvaltozas volt kimutathaté és tovabbi
vizsgalatok szlikségesek annak okanak kideritéséhez.

Fontos, hogy akkor is ajanlott elvégezni a tisztazd vizsgalatokat, ha Onnek semmilyen
panasza sincs. A nemnegativ lelet nem jelenti rosszindulatu elvaltozas meglétét, viszont
segitségével felismerhetd egy esetleges korai fazisban levé elvaltozas, amely idében
felismerve hatékonyan kezelhet6. Segitséglkkel megakadalyozhaté egy rosszindulatu
elvaltozas kialakulasa.

Vastagbélsziirés esetében: a vérzésforras tisztazdsa érdekében vastagbéltikrozést
(kolonoszkopos vizsgalatot) sziikséges elvégezni. Az NNK szlir6-kolonoszképos héaléza-
tanak tagjai a minéségi feltételeknek megfelel6 eszkdzokkel és nagy gyakorlattal rendel-
kezd szakszemélyzettel végzik el a vastagbéltikrozést. A vizsgalat elvégzésének eléfel-
tétele a megfeleld béltisztulas elérése. Az étkezési el6irdsok betartdsaval a vastagbél fala
teljes mértékben attekinthetbéveé valik, igy a mlszeres vizsgalat soran a bél falan talalhato
egyes daganatmegel6z6 elvaltozasokat rogton el is lehet tavolitani. A vastagbéltikrozés
altaldban nem tébb, mint 35-40 perc, amelybél a konkrét vizsgalat 15-20 perc. A vizsgalat
béditasban is kérhetd.

Endoszkoépos laborok

Emlésziirés esetében: A mammografias felvételt az ugynevezett ,négyszem- elv” alap-
jan egymastal fuggetlenil 2 radiologus értékeli. Véleménykulonbség vagy eltérés esetén
az eml6szird kdzpont a holgyet visszahivja tovabbi vizsgalatok elvégzésére (pl. ultra-
hang, biopszia).

Méhnyakszirés esetében: tovabbi klinikai diagnosztikus vizsgalatokra van szikség,
amely jarobeteg ellatasban végezhetd.
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https://nnk.gov.hu/index.php/nepegeszsegugyi-szuresek/vastagbelszures

Legyen tudatos és jol informalt egészsége érdekében!
Eljen a rendszeres sziirések lehetéségévell
Ha meghivdlevelet kap a Nemzeti Népegészségligyi Kézponttdl,

mindenképpen vegye igénybe a szliréseket!
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