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Az elmult évtizedekben a daganatos megbetegedések szama a vilag vala-
mennyi fejlett orszagaban jelentésen emelkedett. A tébbi fejlett orszaghoz
hasonléan a legnagyobb népegészséglgyi kihivast hazankban is a kroni-
kus nem-fert6z6 betegségek jelentik. A rosszindulatu daganatos betegségek
Magyarorszagon is kuléndsen sulyos népegészségugyi problémat jelente-
nek, az 0sszes halaleset kdzel egynegyedét okozzak, a sziv-érrendszeri
halalozast kdvetéen a masodik leggyakoribb halaloknak szamitanak, jolle-
het az ezen megbetegedések miatt bekdvetkezd haldlozdsok egyharmada
megel6zhetd lenne.

A Magyarorszagon népbetegségnek szamité emlé-, méhnyak- és
vastagbéldaganatok esetében is igaz, hogy gyakran csak el6rehaladott al-
lapotban kerllnek felismerésre, habar miel6bbi kiszlrésikre — a Nemzeti
Népegészségugyi Kdzpont (tovabbiakban: NNK) szervezésében - hatéko-
nyan mikddé szirdvizsgalati modszerek allnak a lakossag rendelkezésére.

A daganatos megbetegedések korai felismerésének szakmai el8segitése
népegészseglgyi feladat. A gyégyszerészeknek a - lakossaggal valé
kozvetlen és bizalmi szerepiik okan - kiemelt jelentéségiik van abban,
hogy az életkor alapjan atlagos kockazati csoportba tartozék minél na-
gyobb aranya megismerje a vizsgalatok jelentéségét és olyan forma-
ban nyujtsanak hiteles tajékoztatast a pacienseknek, hogy azzal el6se-
gitsék a felajanlott, ingyenes sziirések igénybevételét.

Ezt a felel8sségteljes munkat hivatott segiteni jelen gyljtemény, amely la-
kossagi szempontbdl azokat a leggyakoribb kérdéseket tartalmazza, ame-
lyek felmerllhetnek a tajékoztatas soran a szervezett népegészségugyi szi-
révizsgalatok tekintetében.




VASTAGBELSZURES

A rosszindulatu vastagbéldaganatok lassan alakulnak ki és a kezdeti id6-
Szakban tébbnyire tiinetmentesek. A szervezett vastagbélsziirésen valo
részvétellel a daganat megelézd allapotot (polipot) felfedezve és eltavolit-
va a vastagbéldaganat kialakulasa megelézhetd. A vastagbéldaganatok jol
szlrhetbk, korai fazisban felfedezve joI gydgyithatok.

KIK JOGOSULTAK A SZERVEZETT
VASTAGBELSZURESEN VALO RESZVETELRE?

Vastagbélszirésre jogosult minden rendezett, érvényes egészségbiztositasi
jogviszonnyal rendelkezd 50 és 70 életév kozotti né és férfi, akik az elmult
2 évben (pontosan: 22 hénapban) nem voltak vastagbéltikrézésen, nem volt
széklet immunkémiai vizsgalatuk, valamint akiknek nincs igazolt vastag- és
végbéldaganata és gyulladasos bélbetegsége.

MIT KELL TENNEM, HA MEGHIVOLEVELET KAPTAM?

Amennyiben On sz(irésre jogosult és haziorvosa csatlakozott a szervezett vastag-
bélsziirési programhoz, ugy a meghivét a lakosok bejelentett allandé lakcimére
kildi az NNK. A szlirésre torténé meghivas nem egyszerre t6rténik, a meghivok ki-
kildése folyamatos, igy kdnnyen eléfordulhat, hogy akar azonos utcaban lakdk (vagy
hazasparok) is kilonbdz6 idépontban kapnak meghivast. A meghivoban részlete-
sen szerepel a szlirés menete. Minden szlrésre meghivott a haziorvosatél kapja
meg a székletvér kimutatdshoz szikséges mintavételi csomagot, amelyért el kell
mennie a haziorvosi rendelébe, ahol a tovabbi teend6krdl haziorvosa tajékoztatja.



MI A TEENDOM, HA A HAZIORVOSOM NEM VESZ RESZT
A SZERVEZETT VASTAGBELSZURESI PROGRAMBAN,
DE ELETKOR ALAPJAN JOGOSULT VAGYOK A SZURESRE?

Amennyiben a haziorvosa még nem csatlakozott a szervezett vastagbélszirési
programhoz, de On életkora alapjan jogosult ra, igy az NNK az esélyegyen-
16ség érdekében lehetéséget biztosit a részvételre. Ez esetben postai Uton
meghivélevelet kap, melyben talal egy igényl6lapot és egy ingyenesen feladhato
valaszboritékot. Az igénylélapot kitdltve, postai Uton tudja jelentkezési szandé-
kat megerdsiteni. Az igénylés feldolgozasat kdvetéen paciens egységcsomagjat
a lakéhelyére postazva kapja meg. Lehetésége van tovabba részvételi szandé-
kat elektronikus uton is jelezni, a vbjelentkezes.nnk.gov.hu online jelentkezési
fellleten. Paciens egységcsomagjat ez esetben is postai Uton kapja meg.

HOGYAN ZAJLIK A VASTAGBELSZURES?

A vastagbélszilrés két 1épésbdl all: el6szor a székletben szabad szemmel
nem lathaté vér kimutatasa torténik, amihez otthonaban kell mintat venni,
majd azt az NNK immunkémiai laboratériumaba postai uton, elsébbségi
kildeményként szikséges eljuttatni. Amennyiben vért taldlnak a mintakban,
a masodik 1épés a vérzés helyének tisztdzdsa vastagbéltikrozéssel.

VAN HATARIDEJE A SZURESBEN VALO RESZVETELNEK?

A szlirésre sz6l6 meghivoban nem szerepel hataridd, de javasoljuk, hogy
a meghivast kdvetd két héten belll keresse fel a haziorvosat a mintavéte-
li egységcsomag atvétele érdekében. A vizsgalat miel6bbi elvégzése és a
mintanak a meghivoban jelzett cimre torténd megkiildése az On egészsé-
gének a védelmére szolgal. Természetesen két hét utan is atvehetd a hazi-
orvostél a mintavételi csomag és ezt kdvetden is megtorténhet a mintavétel.

A CSALADBAN ELOFORDULT MAR VASTAGBELDAGANATOS
MEGBETEGEDES. EMIATT RESZT VENNEK EZEN A SZURESEN,
DE MEG NEM VAGYOK 50 EVES.

HOGYAN JUTHATOK HOZZA MINTAVEVO CSOMAGHOZ?

A szervezett vastagbélsziirési programban csak 50-70 éves kor kdzotti la-
kosok vehetnek részt, mert életkoruk alapjan 6k a leginkabb veszélyeztetett
korcsoport. Tekintettel azonban arra, hogy a daganat csaladi el6fordulasa




vagy halmozddéasa fokozott kockazatot jelenthet, mindenképpen keresse fel
haziorvosat, aki szikség esetén megfelel6 szakorvoshoz iranyitja és meg-
beszélhetik, hogy sziikség van-e pl. sz&kletvér vizsgalatra.

KORABBAN BELMUTETEN ESTEM AT. AZ ELETKOROM SZERINT
A MEGHIVANDOK KOZOTT VAGYOK. KAPOK EN IS MEGHIVOT,
VAGY A MUTET MIATT NEM KELL SZURESRE MENNEM?

A szlirés célja a vastagbél panaszmentes allapotaban térténd vizsgalata.
A mtét uténi részvétel attdl fugg, hogy milyen alapbetegség miatt kellett
mitétet végezni, a bél melyik szakaszat érintette, milyen tipusu mutét volt,
illetve, hogy rendszeresen kell-e kontrollvizsgalatra jarnia. Amennyiben On
gyogyult, panaszmentes, és mitéte miatt mar nem jar kontrollvizsgalatokra,
javasoljuk, hogy a kapott meghivéval menjen el haziorvosahoz a paciens
egységcsomag atvétele érdekében. Panasz esetén pedig szlréstdl fugget-
lendl javasolt haziorvosanak vagy kezel6orvosanak felkeresése.

HOGYAN TORTENIK A MINTAVETEL?

A péciens egységcsomag tartalmazza az ingyenesen visszakuldheté valaszborité-
kot, a hasznélati utmutatdt, illetve a széklet mintavételhez szilkséges eszkdzt, mely-
nek segitségével a mintavételt otthonaban el tudja végezni. Két egymast kovetd
napon torténd székleturités utan kell kis mennyiségli székletmintat vennie a sz{irési
csomagban talélhato eszkdz segitségével, majd a tartalyokba belehelyeznie azt.

A mar elére megcimzett boritékba az alabbiakat tegye bele:

° a zaréfiiles tasakba helyezett, mintat tartalmazé tégelyeket (tartalyokat);
° a meghivélevélen jelzett, levagott részt a 2 mintavétel datumaval kitoltve.
A csomagot mihamarabb postan, ablaknél kell feladnia. Az Onhéz legkézelebb
esd, barmely postafiokban fel tudja adni a mintakat, postaladaba azonban nem
dobhaté be. A feladas az On szamara dijmentes, a kézbesitési cimet (1097 Bu-
dapest, Albert Florian Ut 2-6.) a meghivolevélben taldlja meg. A mintat ne vigye
vissza a rendel6be a haziorvosahoz, mert a székletvér vizsgalata kifejezetten
erre szakosodott laboratériumban, és nem a haziorvosi rendelében torténik.

MENNY! IDO TELHET EL A KET MINTAVETEL KOzZOTT?

A két székletminta vétele kozott néhany nap id6tartam elfogadott, ajanlott 1
nap a ketté mintavétel kozo6tt. Ameddig otthon kell tarolnia a mintakat, legfel-



jebb szobahdmérsékleten tartsa azokat, lehetbleg napfénytél védett, hiivos
helyen. Ezt kdvetden a két mintat egyltt adja postara. Minél hamarabb a
laborba érnek a mintak, annal pontosabb az eredmény.

A GYOGYSZEREIMET HOGYAN VEHETEM BE
A SZEKLETMINTA VETELE ELOTT?

Ugyanugy, ahogy szokta, semmilyen valtoztatasra nincs sziksége.

HASMENES ALATT LEHET-E MINTAT ADNI?

Amennyiben Onnek rendszeresen véltozik a széklethabitusa és gyakran van has-
menése, a szervezett szliréstél fliggetlendl is mielébb keresse fel hazorvosat, aki
megkezdi az On kivizsgalasat, szilkség esetén gasztroenterologus szakorvoshoz
iranyitja, aki leleteitdl figgéen lehet, hogy vastagbéltikrozést ajanl majd. Abban
az esetben viszont, ha gyomorrontasa van, vagy valamilyen tdpcsatornai ferté-
zése zajlik, nem tanacsos levenni a mintat. llyenkor ugyanis a fertézés lefolyasa
alatt gyakori a nyalkahartya felmarédas, ami kis vérzéssel jarhat, igy médosithat-
ja a teszt eredményét (tévesen pozitiv lehet). Varja meg a hasmenéses idészak
lezajlasat és egy hétre a hasmenés teljes megsziintétdl vegye le az elsé mintat.

ARANYEREM VAN. EZ MEGZAVARJA A SZUROTESZTET?

Aranyér esetén jelentésen nagyobb az esély, hogy nemnegativ lesz a szék-
letvér teszt eredménye. A vér szdrmazhat csak az aranyérbél, de a felsébb
bélszakaszbdl vald vérzés sem zarhatd ki. Nemnegativ széklet teszt esetén
javasolt gasztroenterologus szakorvos felkeresése. Abban az esetben, ha
vastagbéltikrozésre kerul sor, a beavatkozas el6tt mindenképpen tajékoz-
tassa errél az egészségugyi személyzetet, ugyanis a tikrézés technikai kivi-
telezésénél ez fontos befolyasolo6 tényezé.

POSTARA ADTAM A SZEKLETMINTAKAT AZ ELOIRTAK SZERINT.
MIKORRA VARHATOK EREDMENYT?

Kérulbelll két hét mulva a haziorvosa elektronikus uton megkapja a beérke-
zett mintak eredményét, igy nala tud érdeklédni. Ha rendelkezik Elektronikus
Egészségugyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) hozzaféréssel, ugy lehetésége van
az eredményt megtekinteni a www.eeszt.gov.hu weboldalon a minta felada-



http://www.eeszt.gov.hu

satol szamitott 2-3 hét elteltével. A haziorvos nem fogja Ont automatikusan
keresni sem negativ, sem nemnegativ eredmény esetén. Erdemes mar a
postara adaskor feljegyezni a naptaraba, hogy mikortdl esedékes a hazior-
vosat felkeresni akar telefonon, akar személyesen.

MILYEN EREDMENYEI LEHETNEK
A SZEKLETVER VIZSGALATNAK?

1. A negativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér nem volt kimu-
tathaté. Ebben az esetben nincs tovabbi tennivaldja. 70 éves koraig 2
évente meghivodlevelet fog kapni szervezett vastagbélsziirésre.

. Az értékelhetetlen lelet azt jelenti, hogy az adott minta feldolgozasa
soran valamilyen technikai hiba tortént. Amennyiben haziorvosatdl
vette at az egységcsomagot, ugy & biztosit Onnek tjabb 2 mintavevd
eszkozt a székletmintak vételéhez. Ha egyénileg csatlakozott a szer-
vezett szliréshez, ugy az NNK a lakcimére postaz 2 ujabb mintavételi
eszkozt.

. A nemnegativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett (szabad szem-
mel nem lathatd) vér volt kimutathatd, ezért tovabbi vizsgalat sziikséges
a vérzés okanak kideritéséhez. Fontos, hogy nemnegativ lelet esetén
akkor is feltétlenll ajanlott elvégeztetni a vastagbéltikrézést, ha On
semmilyen tlinetet nem tapasztal, azaz nincsen panasza. Ha a bekiil-
dott székletmintdban vért talalnak, annak szamos oka lehet, nem biztos,
hogy daganat okozza. Okozhatja tdbbek k6z6tt gyomorbdl, szajiuregbdl
(foginyvérzés) szarmazo6 vérzés, aranyeres csomo, jéindulatu polip,
vastagbélgyulladast is. A vérzésforras tisztazasara vastagbéltiikrozést
(kolonoszkdpos vizsgalatot) szikséges végezni, mely soran a vastagbél
belsé felszinét vizsgaljak.

MI TORTENIK AKKOR, HA AZ EGYIK MINTA EREI?MI'ENYE Jo
(NEGATIV), A MASIK PEDIG ROSSZ (NEMNEGATIV) LESZ?

A szlrési iranyelv szerint - annak érdekében, hogy a betegség teljes mér-
tékben kizarhatd legyen - amennyiben a két minta kozll legalabb az egyik
nemnegativ, szilkséges a vastagbéltikrézés. Tehat nincs kildénbség akdzatt,
hogy mindkét, vagy csak az egyik mintaban volt kimutathato rejtett vér. EI6-
fordulhat példaul, hogy mindkét székletben volt rejtett vér, azonban az egyik
esetében a széklet vért nem tartalmazo részébdl tortént a mintavétel.



HOL VEGEZNEK SZUR® KOLONOSZKOPOS VIZSGALATOT?

A vastagbéltikrozés beutald koteles beavatkozas, igy a székletvér-vizsgalati
eredménnyel a haziorvosat kell felkeresnie. O fog idépontot foglalni Onnek és &
fogja elvégeznilelvégeztetni a vastagbéltikrozés elétt szikséges vizsgalatokat.
Haziorvosa késziti fel Ont a kolonoszkopiara és irja fel Onnek a béltisztito készit-
meényt. Az NNK sziir§ kolonoszkdpos halézatot hozott Iétre, ahol a sz(irés els6
Iépcséjében kiemelt paciensek tisztazo (teljes, mindségi) kolonoszkdpos vizsga-
latat végzik. Ezekben az endoszkdpos laboratdriumokban a minéségi feltételek-
nek megfeleld eszkdzdkkel és nagy gyakorlattal rendelkezé szakszemélyzettel
végzik el a vastagbéltikrozést. A sziir6halézathoz tartozé endoszkopos labora-
tériumok az orszag valamennyi telepulésérdl fogadnak pacienst.

MIBOL ALL A VASTAGBELTUKROZES ELOTTI BELTISZTITAS?

A bél belsé fellletének alapos attekintéséhez fontos a megfelel béltisztitas.
Ehhez szUkségesek egyrészt a vizsgalatot megel6z8 napokban az étkezési
el6irasok betartdsa, masrészt pedig a béltisztitasra alkalmas készitmény el6-
iras szerinti hasznalata, ezen tulmenéen pedig az el8irt mennyiségi folyadék
elfogyasztasa. A paciens altalanos allapotahoz és betegségeihez igazodo bél-
tisztitd készitményt a jelenlegi szabalyozasok értelmében szakorvos vélasztja
ki, és irja fel receptre, melynek gyogyszertarban torténd kivaltasa a paciens
feladata. (Minden béltisztitd szer rendelkezik mellékhatassal. Ezek leggyak-
rabban nem el6irasszerd, vagy tartds hasznalat esetén alakulnak ki. A vastag-
béltlkrozés elbtti béltisztitdshoz viszont biztonsagosan alkalmazhatoéak.)

Az eredményes elvégzett vizsgalat érdekében ezért szikséges a felirt bél-
tisztitd készitmény patikdban térténd kivaltasa, valamint a vizsgalat el6tti
napon a béltisztitd szer utasitas szerinti alkalmazasa. A kolonoszkdpos vizs-
galat elvégzése és a béltisztitas kdzott ne teljen el tdbb 6 6ranal. A vizsgalat
el6tti napon kénnyl reggeli fogyaszthatd (lagy tojas, vajas pirités), azt ko-
vetéen mar szilard étel fogyasztédsa kerllendd, csak folyadékot fogyasszon
(gyumodlcslé, tea, kavé, asvanyviz). Kerilni kell a tejet vagy tejtartalmu italo-
kat, Udit6ket. A korabban is szedett, és a kezel6orvosaval egyeztetett gyogy-
szerek a vizsgalat eltti napon szedhetdek, valamint ekkor kell elkezdeni al-
kalmazni a hashajtashoz el8irt készitményt. Ez jelentds folyadékvesztéssel
jar, ezért fontos annak pétlasa, ami jelent8s mennyiségi folyadékfogyasztas
formajaban térténik (6ranként egy pohar, 6sszesen korulbeltl 2-3 liter folya-
dék elfogyasztasa). A béltisztitas kdvetkezménye nagy mennyiségd, surgetd
folyadékurités a bélrendszeren keresztul, ezért mellékhelyiség kdzelében
tartozkodjon. Ha a hasmenés végsé fazisdban mar csak attetszd, tiszta fo-
lyadék Urll, akkor az el6készités megfelelének tekinthetd.




MIT KELL TUDNI A VASTAGBELTUKROZESROL?

A vastagbéltikrozés béltisztitdst kovetben elvégzett miszeres vizsgalat,
amelynek soran a vastagbél belsd felszinét lehet vizsgalni és a bél falan ta-
lalhatd egyes daganatmegel6z8 elvaltozasokat (pl. polipokat) rogton el is le-
het tavolitani. A vastagbelet belllrél levegével vagy szén-dioxiddal fujjak fel a
megfelel6 lathatdsag érdekében. A vizsgalat soran eléfordulhat hasi kellemet-
len érzés, gores vagy puffadas. Lehetésége van arra, hogy boditasban végez-
zék el a vizsgalatot, amely igy kevésbé kellemetlen. A vastagbéltiikrozés al-
talaban nem tébb, mint 35-40 perc, amelybdl a konkrét vizsgalat 15-20 perc.

KELL FIZETNEM A SZURESERT?

A szervezett szlirés téritésmentes mindenkinek, aki érvényes tarsada-
lombiztositdssal rendelkezik. A székletvér mintavételi csomag, a laboratori-
umi teszt, a vastagbéltikrdzés, az esetleges boditas, valamint a szdvettani
vizsgalat egyarant téritésmentes. A vastagbéltiikrozést megel6z6 béltiszti-
tashoz sziikséges készitmények a jelenlegi szabalyozasok értelmében
nem ingyenesek. Ez utdébbiak beszerzésében és alkalmazasaban a hazi-
orvosa nyujt segitséget. A székletvér kimutatasa, illetve a vastagbéltikrézés
maganrendelés keretében is elérhetd, azonban ezek a rendelések nem ré-
szei az orszagos vastagbélszlré programnak, igy nem ingyenesek, tovabba
nem biztos, hogy a vizsgalat adatai bejelentésre kertilnek, igy On akkor is
kaphat meghivét, ha mar volt ilyen jellegl vizsgéalaton két éven belul. A ma-
ganrendelésen vald részvételt a paciensek sajat maguk szervezik meg.



SZEKLETVER VIZSG[II.A'I:I‘AI.
KAPCSOLATOS TEENDOK
__ HAZIORVOSI
KOZREMUKODES ESETEN

1) Személyre sz616 meghivd 4.) Masodik mintavétel otthon
kézhezvétele Kérjiik, iigyeljen ré, hogy a masodik mintavétel
az els§ ételt kdvetd legkd ékletirité

alkalméval térténjen meg.

£

2.) Mintavételi csomag atvétele 5.) Mintak mihamarabbi postara adasa
a haziorvosnal sziveskedjen kitélteni és levagni a meghivélevél
A eshivoKash ey elelelkoyetsen aljén talélhaté részt, majd azt a mintavételi
lehelSleg 2 héten beldl. tartélyokkal egyitt a postan feladni

az erre a célra szolgdlé boritékban.

1

3.) Els& mintavétel otthon 6.) Eredmény Stvétele
Kérjiik, olvassa el a haszndlati Gtmutatét. Kérilbelil 2 hét utén érdekiédjén
a héziorvosandl.

SZEKLETVER VIZSGALATTAL
KAPCSOLATOS TEENDOK
EGYENI JELENTKEZES
ESETEN

1)Sze e 52616 meghivé/vagy 4.) Masodik mintavétel
egyéni jelentkezés a honlapunk Kérjik, igyeljen ré, hogy a mésodik mintavétel
jelentkezési Feliiletén: az elsd mintavételt kévetd legkézelebbi

székletirités alkalmaval térténjen meg.

£
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EMLOSZURES

Az emlbrak kezdetben tiinetmentes, nem okoz panaszokat, késébb szokatlan
csomo képzdbdik az emlbben. A gydgyulas esélyei annal jobbak, minél korab-
ban ismerik fel és kezdik el kezelni a daganatot. Az eml6sziirés célja a korai,
még nem tapinthaté csomok kimutatasa mammografias vizsgalattal. Az em-
16rak jol szlrhetd daganat.

KIK JOGOSULTAK A SZERVEZETT EMLOSZURESBEN
VALO RESZVETELRE?

Szlirésre jogosult minden rendezett, érvényes egészségbiztositasi jogvi-
szonnyal rendelkezd 45-65 év kozotti né, aki az elmult 2 évben (pontosan
22 hénapban) nem jart eml@sziirésen, vagy diagnosztikus emlévizsgalaton
és akinek nincs igazolt emlédaganata vagy nem all fenn egyéb kizaro ténye-
z8 esetében. A szirésre jogosultak kétévente személyre sz6l6 meghivéle-
velet kapnak mammografias szlrévizsgalatra. A meghivolevélben szerepel
a szlrés pontos helye és ideje. Lehetésége van a levélben megadott telefon-
szamon masik, az On szamara megfelel6 idépontot egyeztetni.

HOL VEGEZNEK SZERVEZETT EMLOSZUREST?

EmIl&szirést Komplex Mammografidas Kozpontok (KMK)/Mammografias
Sziiré Allomasok (MSZA) végezhetnek, amelyek orszagos lefedettségtiek.
A vizsgalatra vigye magaval a meghivdlevelet, tarsadalombiztositasi (TAJ)
kartyajat, illetve a kordbbi mammogréfias felvételeit és emldvizsgalati leleteit
is, ha vannak. Az utazas koltségeit visszaigényelheti, ha masik telepllésre
kell utaznia. Ennek érdekében, a szlirésen valé megjelenéskor jelezze a
szolgaltatonak, hogy igénye van az utazasi koltségtéritésre, mert erre uto-
lagosan nem kertilhet sor. A kérelem benyujthaté a kévetkezd elérési uton:



www.magyarorszag.hu- egészségugy- egészségbiztositas pénzbeli ellatasi
menupontban, a sz(irést kdvet§ 6 hdnapon beldl.

HOGYAN ZAJLIK AZ EMLOSZURES?

Adatfelvétel, kikérdezés, tajékoztatas
A meghivott hdlgyet a szlir6allomason adminisztrator fogadja, aki a személyi
adatokon kivul néhany kérdést tesz fel, példaul:

e \oltak-e vagy vannak-e emlépanaszai?

e \olt-e a csaladjaban valakinek (édesanyjanak, névérének, nagynénjé-
nek) emlébetegsége?

e Részt vett-e mar mammografias szlrdvizsgalaton?

e Tudja-e, hogyan zajlik a szir8vizsgalat?

Ezen tulmenéen részletes tajékoztatast ad arrdl, hogyan zajlik a sz(irbvizs-
galat, mire kell felkészilnie, valamint valaszol az esetlegesen felmerild kér-
désekre.

A SZUROVIZSGALAT

A sziirés fizikalis vizsgalatbél (tapintassal megvizsgaljak az emldket)
és mammografiabol all. A mammogréfia az emldk kétirdnyu réntgen-
vizsgalata lagy rontgensugarzassal, mely alacsony sugarterhelést jelent.
A szlrés nem fajdalmas, az 6lt6z8ben t6ltott idével, az adminisztracioval
és a vizsgalattal egyitt, legfeljebb 20 percet vesz igénybe. A vizsgal6-
helyiségben a vizsgalandd hdlgynek derékon felll szikséges levetkdznie.
El6szdr a mammografiat végz8, szakképzett szakasszisztens tapintasos
emldvizsgalatot végez. Ezutan a vizsgaland6 hdlgy a mammografias ké-
szulék elé all. Avizsgalo el8szor az egyik oldali emlét a készllék plexiliveg-
bél készult emlStartd lapjara helyezi, majd egy masik plexilveglapot helyez
folé. A két lap segitségével a mellet kissé 6sszenyomja, és 2 iranybdl ront-
genfelvételt készit, majd ugyanezt az eljarast elvégzi a masik emlével. Az
emlbk ellapitasa kissé kellemetlen lehet, de nem fajdalmas. Azért van ra
szUkség, hogy a rontgenfelvételen az eml6krél egyenletesen éles, tiszta
kép készllhessen. Mindez legfeljebb 2-3 percet vesz igénybe. A mammo-
grafias felvételt az ugynevezett “négyszem elv” alapjan egymastdl figget-
lendl 2 radiolégus értékeli.
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MILYEN EREDMENYE LEHET AZ EMLOSZURESNEK?

¢ Negativ eredmény: a mammografias felvételt értékel6 orvosok nem ta-
laltak elvaltozast az emlSiben. llyenkor nincs tovabbi teendd. 65 éves
koraig —amennyiben szirésre jogosult lesz, ugy - 2 évente fog meghivo-
levelet kapni a szervezett emlésziirésre. A szlirévizsgalat negativ ered-
ményérdl az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térben (EESZT)
tajékozédhat. Ha id6kdzben az eml6iben barmi szokatlant vagy rendel-
leneset észlel, haladéktalanul forduljon orvoshoz. A tapasztalatok azt
bizonyitjak, hogy minden 100 mammogréfias szlrévizsgalatbol 90 ne-
gativ eredménnyel végzddik, azaz a rontgenfelvételeken az életkornak
megfelelé emlszerkezet dbrézolddik ki és semmiféle kéros eltérés nem
lathato.

¢ Nemnegativ eredmény: ebben az esetben Ont visszahivja az emlészi-
ré kbzpont és tovabbi vizsgalatot végeznek (pl. ultrahang, biopszia) az
elvaltozas pontos tisztazasara. Az egészsége érdekében feltétlendl je-
lenjen meg a vizsgalaton, amennyiben visszahivjak a szlrést kdvetden!
A rakgyanu tisztazasa altalaban néhany napot vesz igénybe. A nemne-
gativ mammografias lelet nem jelent pozitiv eredményt. Az emlé apré
rendellenességeit is precizen észlel§ mammografias készulék minden
100 vizsgalatbdl 10 esetben valamilyen elvaltozast szir ki. A kisz{irt ren-
dellenességeknek mintegy 50%-anal a tovabbi vizsgalatok minimalis el-
valtozast és nem rosszindulatu daganatot éllapitanak meg. Az elvégzett
100 szlrdvizsgalatbol 3-4 olyan eset fordul el8, amely tovabbi orvosi
kezelést igényel.

o Akiegészitd vizsgalatok célja, hogy a szilrdvizsgalat altal felvetett ren-
dellenességet, a rosszindulatu emlébetegség gyanujat megerdsitsék
vagy kizarjak. A kivizsgalas tobb lépésbdl all:

e ultrahangos vizsgalat;

e aspiracios citologiai vizsgalat: vékony (0,7 mm-es kilsé atméréji)
injekcios tlvel megszurjak a tisztazandd csomaot és az igy kapott
sejteket mikroszkop alatt megvizsgaljak.

Ezekkel a vizsgalatokkal mar az esetek tobbségében megallapithatd, hogy
a talalt csomo rosszindulatu-e. A végleges tisztazashoz azonban sziksé-
ges a talalt csomoé sebészi kimetszése, amelybél szdvettani vizsgalat ké-
szul. Hangsulyozni kell, hogy az emlérak diagnézisahoz szdvettani vizsgalat
szikséges.

Fontos tudni, hogy abban az esetben is visszahivjadk az eml&sziré-
kdzpontba, ha technikai hiba miatt nem értékelhet6 a rontgenfelvétel.



MI TORTENIK, HA A KIVIZSGALAS EMLORAKOT IGAZOL?

A korszer( kezelés komplex, azaz haromféle kezelési méd kombinacidjabdl
all: sebészeti beavatkozas, sugarkezelés és gyogyszeres kezelés (kemote-
rapia). A kezelés mikéntjét az eml6daganat nagysaga, szdvettani szerkezete
és a koérnyéki nyirokcsomoék allapota alapjan hatarozzak meg.

A sebészeti kezelés korabban egyet jelentett az egész eml6 eltavolitasaval.
A szlir6vizsgalatok elterjedésének kdszdnhetben ez ma mar nem igy van. A
szlréssel felfedezett eml&rak tdbbsége kisméretl és olyan korai stadiumban
felfedezett, hogy még a legkdzelebbi nyirokcsomokba sem terjedt at. Ekkor a
daganatos csomoét tartalmazo emld részleges, esetlegesen az azonos oldali
hénalji nyirokcsomok eltavolitasara kerll sor. A sebészi kezelést a daganat
helyének besugarzasaval, sziikség esetén tovabbi gyogyszeres kezeléssel
teszik teljessé. llyen médon a korai emlérak jo eredménnyel gydgyithato.

HOGYAN VEGEZZEM AZ ONVIZSGALATOT?

Az eml6k Onvizsgalata a mammografias sziirévizsgalat kivaltasara, he-
lyettesitésére nem alkalmas. Azonban Iényeges, hogy a nék ismerjék sajat
emlbiknek alakjat, tapintatat, ciklikus és korral jar6 valtozasait. Ha a meg-
szokottol eltérdt észlel, forduljon orvoshoz. Kilénésen ajanlott azok szamara
a rendszeres Onvizsgalat, akiknek csaladjaban mar el&6fordult eml6- vagy
egyéb négydgyaszati daganat. Ok fokozott kockazati csoportba tartoznak.

Mar 20 éves kortdl ajanlott a rendszeres, havi énvizsgalat. Az dnvizsgalat-
nal nagyon fontos a rendszeresség és a modszeresség. Célszerl mindig
ugyanazon a hapon végezni a vizsgalatot, igy kdnnyebben észrevehettk az
esetleges eltérések és van viszonyitasi alap. Javasolt a vizsgalatot a menst-
ruacios ciklus végét kdvetéen elvégezni, mert ilyenkor a mell kevésbé érzé-
keny, duzzadt.




AZ EMLOK ONVIZSGALATANAK LEPESEI:

1.

4.

Alljion szembe a tiikdrrel leeresztett karral és vallal! Figyelje meg a mellek
alakjat! Vizsgélja meg, hogy lathaté-e valamilyen bdrelvaltozas, elszinez8-
dés, duzzanat, vagy szokatlan alakvaltozas (példaul a bimbok behizodasa).
A medgfigyeléseket ismételje meg ugy, hogy mindkét karjat a feje folé emeli!

Tapintsa at melleit ugy, hogy az egyiket, majd a masikat két tenyere kdzé
veszi, és tenyerét fliggbleges, majd vizszintes iranyban csusztatva mozgat-
ja! Jobb kezének 6sszezart ujjaival enyhe nyomassal, kérkérds mozgassal
kivulrél befelé csigavonalban haladva tapintsa at egyik, majd masik mellét!

Kényelmesen hanyatt fekve, egyik kezét a feje ala, egy kisparnat pedig a
valla ala helyezve ugyancsak kdrkérds mozgéassal tapintsa at egyik, majd
masik mellét; ujjai hegyével tapintsa &t a hénaljat is! Majd karjat a teste
mellé helyezve ismételje meg a tapintast egyik, majd a masik oldalon!

Enyhén nyomja meg a mellbimbait! Figyelje meg, Urul-e beléle valadék?

Ha a mellében szokatlan csomét vagy a bdr megvastagodasat észleli, illet-
ve, ha a bimbo valadékozik, haladéktalanul forduljon orvoshoz!



MEHNYAKSZURES

A méhnyaksz(rés célja a méhnyakrak megel6zése, korai felismerése, a ti-
neteket és panaszokat még nem okozé méhnyakrak, illetve rakmegel56z6
allapot felismerése a késébbi, sulyosabb kbvetkezmények megel6zése ér-
dekében. Szlirés alkalmaval a méh alsé részének, a méhnyaknak az allapo-
tat ellendrzik. Kenetvizsgalatnak is hivjak, mivel a méhnyak felliletérél egy
kis adag sejtmintat vesznek és a sejtekben térténd elvéltozésokat keresik.
A sziirés azért fontos, mert mar nagy részben kimutathaté a rak el6tti alla-
pot is. A legtébb elvéltozas nem vezet rosszindulatu elvaltozashoz, azonban
néhany esetben el6fordulhat rakos megbetegedés, ha az elvaltozast nem
kezelik. A méhnyakrak keletkezését fokozdodo sulyossagu hamelvaltozasok
elézik meg, amelyek vagy maguktdl, vagy kezelésre meggydgyulhatnak.
llyen médon a méhnyakrak megelS6zhets betegség.

KIK JOGOSULTAK A SZERVEZETT MEHNYAKSZURESEN
VALO RESZVETELRE?

Azon 25 és 65 év kozotti nék, akik a NEAK (Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezeld nyilvantartasa alapjan) 3 évnél (pontosan 34 hénapja) régebben
nem voltak méhnyaksz(irésen, diagnosztikai n6gyogyaszati citoldgiai vizs-
galaton, nincs igazolt méhnyakdaganat, illetve egyéb kizard tényezé nem
all fenn esetében, postai uton meghivét kapnak. A szlirést az orvos négyo6-
gyaszati szakrendelésen vagy a véddnd végezheti a lakhely szerinti védéndi
tanacsaddban. Ha azt szeretné, hogy védénd végezze el a szlirést, keresse
fel a lakhelye szerinti véddnéi tanacsadot.



KI ES HOL VEGZI A VIZSGALATOT?

A szlrést az orvos n8gyogyaszati szakrendelésen vagy a védénd a lakhely
szerinti véddnéi tanacsadoban végezheti, ahol telefonon elézetesen id6-
pontot tudnak egyeztetni. Szakorvosi ellatas keretében az utazas koltségeit
visszaigényelheti, ha masik telepllésre kell utaznia szlrévizsgalatra. Ennek
érdekében, a szlrésen valé6 megjelenéskor jelezze a szolgaltatonak, hogy
igénye van az utazasi koltségtéritésre, mert erre utdlagosan nem kertlhet
sor. A kérelem benyujthatd a kdvetkezd elérési uton: www.magyarorszag.
hu-egészségulgy-egészségbiztositas pénzbeli ellatasi menipontban, a szi-
rést kdvetd 6 hdnapon belll.

HOGYAN ZAJLIK A MEHNYAKSZURES?

A szlrbvizsgalati modszer egyszerli és fajdalmatlan vizsgalati médszer,
amelyet tinet- és panaszmentes személyeken alkalmaznak abbdl a célbdl,
hogy a rosszindulatu elvéltozés fennalldsat nagy valészinlséggel kizarhas-
sak, vagy éppen ellenkezéleg, tisztdzzak annak fennallasat.

A méhnyakszlrés bizonyitottan hatasos modszere a citoldgiai vizsgalat:
azaz a négyobgyasz, vagy a védénd a huvely feldl a feltart méhszajat meg-
tekinti, és kenetet vesz a méhnyak nyalkahartyajarol. Egyedul ez a médszer
alkalmas arra, hogy a méhnyak egészérdl tajékoztatast adjon. Az eljaras
nemcsak a daganatsejtek kimutatasara, hanem mas betegségek — gyulladas
vagy fert6zés — észlelésére is alkalmas. Ugyanakkor nem szazszézalékos
biztonsagu: eléfordulhatnak tévesen negativ esetek, amikor nem sikerul ki-
mutatni rakos sejteket. Ezért fontos a rendszeres id6kdzdnként megismételt
vizsgalat, mivel azzal csokkenteni lehet a diagnodzis tévedésének kockazatat
is. Az egész folyamat mintegy 10 percet vesz igénybe.

A paciens négyodgyaszati vizsgaléagyra fekszik, majd egy arra szolgalé esz-
kdznek (kolposzkop) a huvelybe vezetésével a vizsgalé szemmel lathatéva
teszi a hiuvely falat és a hlvely boltozatat, igy vizsgalhatéva valik a mé-
hnyak vizsgalat szempontjabdl fontos része, a huvelyboltozatba domboro-
do részének kulsd felszine is. A kenetvevd eszkdz segitségével sejtmintat,
azaz hamsejteket tartalmazé kenetet vesznek a méhnyak havelyi felszinérél
(porcio) és a nyakcsatornabodl. A kenetet ugy veszik, hogy abban mind a
méhnyak felszinét és a kilsé méhszajat boritd, mind a nyakcsatornat bélelé
hamsejtek képviselve legyenek. Menstrualé vagy heveny fert6zés jelét mu-
tatd holgytél nem lehet kenetet venni. A targylemezre kent kenetet fixaljak
és laboratériumba juttatjdk, a kenetet festés utan mikroszképpal vizsgaljak.



Az eredmény megérkezése utan a paciens megkapja a leletet és tajékozta-
tast kap a tovabbi teenddkrdl.

MIKOR OPTIMALIS A RAKSZURES?

A rékszlrést ajanlott a menstruacios ciklus kbzepén elvégezni (altalaban
menstruaciot kdvetd 10. — 22. nap), nem ajanlott a szlrést a menstruaciés
ciklus alatt elvégeztetni. Ez azért is fontos, mert a menstruacio elétti és utani
3-4 napon el6fordulhatnak a mintédban olyan sejtek, amelyek megzavarjak a
vizsgalat eredményét.

MILYEN EREDMENYE LEHET A MEHNYAKSZURESNEK?

e Negativ: ha a citolégiai lelet negativ, azt jelenti, hogy nem talalhato
semmilyen olyan elvaltozas, ami tovabbi négyégyasz szakorvosi vizs-
galatot igényel. Ez esetben a méhnyakszlrést 3 év mulva kell megis-
mételni.

Nemnegativ: ha a citologiai lelet nemnegativ, akkor tovabbi tisztazé

négyogyaszati, klinikai diagnosztikus vizsgalatokra van szikség. A sz{i-
rés nem diagnosztikus modszer! A nemnegativ lelet nem azt jelenti,
hogy rosszindulatu elvaltozas all fenn, hanem azt jelzi, hogy tovabbi
négydgyasz szakorvosi vizsgalatra van sziikség a rosszindulatu elval-
tozés megallapitasa, vagy kizérasa céljabdl. Az idejében felismert rak
is - megfelel6 kezeléssel - gydgyithaté. Amennyiben rakmegel6z6 alla-
pot all fenn, akkor jaré-betegellatasban kezelhetd.

Ml OKOZZA A MEHNYAKRAKOT?

A méhnyakrakot gyakran a human papillémavirus okozza (HPV). A HPV-fer-
t6z6dés szexualis érintkezés utjan terjed, és nem csak a néknél, hanem a
férfiaknal is gyakori, tdbbnyire kezelés nélkul is gydgyul. Néha azonban a
fertézott sejtek sokaig fennmaradnak, és elinditjdk a rékhoz vezeté folya-
matot. A méhnyakrak kialakulasaban a human papilldémavirus (HPV) magas
kockazatu térzseinek van donté szerepik: az esetek 80-90 szazalékaban a
fert6z8dés kimutathatd. A méhnyakrakos nék nem mindegyike HPV-fertd-
z06tt, a betegség kialakuldsaban mas okok is szerepet jatszhatnak.
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MI AZ A HPV?

A HPV a human papilldmavirus nevének roviditése. Tébb mint szaz tipusa
van, és ismereteink szerint ezek kdzll legaldbb 13 okozhat méhnyakrakot. A
HPV bdérkontaktus utjan kdnnyen terjed szexualis tevékenység soran. A gu-
miovszer nem véd meg teljesen a HPV fert6zéstdl, csokkenti az esélyét an-
nak, hogy a HPV-t elkapja, de nem zérja ki teljesen a kockazatat. A szexudlis
egyuttlét mellett a HPV bdrrdl bérre is terjedhet. Valéjaban barhol atadhaté a
fertézés - akar kézzel is. Nincs tokéletes védekezés a HPV ellen, kivéve, ha
semmilyen nemi életet nem él. Nagyobb kockazatnak vannak kitéve azok,
akik védekezés nélkil létesitenek szexualis kapcsolatot, illetve akik gyak-
rabban cserélgetik a partnereiket. A HPV-fert6zés altalaban tliinetmentes,
atmeneti jellegl, és az esetek legnagyobb részében egyaltalan nem okoz
megbetegedést. A virus legtdbbszor 1-2 év alatt magatdl eltlinik a szerve-
zetbél. A nék igen nagy szazaléka esik at HPV-fert6zésen, de tdbbséguknél
mégsem alakul ki kéros elvaltozas, illetve méhnyakrak. Fontos tudni, hogy a
HPV virusra a fert6z6dés utan nem emlékszik az immunrendszer, igy ugyan-
azt a HPV tipust tdbbszdr is el lehet kapni, akar ugyanattol a partnertél is.

HOGYAN OKOZ A HPV DAGANATOT?

Avirus bejut a méhnyak felszini sejtrétegébe, ahol ritkan akar évekig is meg-
maradhat anélkil, hogy barmilyen problémat okozna. Ezt kbvetéen azonban
el6fordulhat, hogy kildnésebb kdzvetlen kivaltd ok nélkil elkezd a sejtek-
ben koéros atalakulasokat el6idézni. Ezt nevezzik rakmegel6z6 allapotnak.
A méhnyakszlrés nemcsak a daganatot, hanem a rakmegel6z6 allapotot is
fel tudja ismerni. Ha ez id6ében megtorténik, akkor az elvaltozast sikeresen
lehet gyogyitani. Ha ez elmarad, akkor a koros elvaltozasbdl rosszindulatu
daganat alakulhat ki, ami sulyos betegséghez vezethet. A rakmegel6z6 alla-
potbdl a rosszindulatu daganat kialakulasaig akar 5-10 év is eltelhet, amely
id6 alatt a kéros elvaltozas még idében felfedezhetd.

HUMAN PAPILLOMAVIRUS CSAK MEHNYAKRAKOT OKOZ?

A HPV-fertézések legnagyobb része nem okoz tiineteket, és magatdl elmu-
lik. AHPV-fert6zések donté része spontan megsziinik, a legtébb ember nem
is tudja, hogy fert6z6tt volt. Néhanyuknal viszont a virusok fennmaradnak,
és egy részuk esetében szemdlcsot, illetve rdakmegel6zd allapotot jelentd
hamfelmardodast okoznak. Ez a bérallapot néveli az esélyét a n6knél a mé-
hnyak, szeméremajkak, hively daganatos megbetegedésének kialakulasa-



ban, férfiaknal a pénisz, végbélnyilas, szajuregi, garat és gégerakos megbe-
tegedések kialakulasaban.

MELYEK A MEHNYAKRAK KIALAKULASANAK KOCKAZATI TENYEZOI?

A HPV nemcsak a méhnyak és a végbélnyilas rakja esetében szamit szig-
nifikans kockazati tényez6nek, hanem a fej-nyaki régié laphamrakjaban is.
A méhnyakraknak kockazati faktora a dohanyzéas, de csak a HPV-vel 6ssze-
fuggésben. Ennek oka, hogy a dohanyzas segiti a virus bejutasat a sejtekbe,
mert rontja azok mikrocirkulaciéjat és igy a HPV elleni ellenanyagok eljutasat
a sejtekhez. Tovabbi kockazati tényez8: a rossz szocidlis helyzet, a legyen-
gult immunrendszer, alkoholfogyasztas, fiatal korban megkezdett szexudlis
élet, gyakori partnercsere, a szllések szama, ha valakinek egyéb, szexualis
uton terjed6 betegsége van (példaul klamidia, herpesz), a magasabb életkor.

KI TEKINTHETO VESZELYEZTETETTNEK A MEHNYAKRAK
KELETKEZESE SZEMPONTJABOL?

Minden szexualisan aktiv nd veszélyeztetettnek tekinthet, mert nagy val6-
szinlséggel fert6z8dik HPV-vel. A méhnyakrak leggyakrabban a 40-es és
50-es korosztaly esetében jelentkezik. A legnagyobb kockazatnak vannak
kitéve azok a ndk, akik soha nem vettek részt szilir6vizsgalaton, koran kez-
dik a szexudlis életet, tdbb szexualis partnerrel kdzdslinek vagy olyanokkal,
akiknek tdbb szexudlis partnerik van, illetve akik dohanyoznak. A HIV-fert6-
zottek is fokozott kockazatuak.

HORMONALIS FOGAMZASGATLOT SZEDEK.
VESZELYEZTETETTNEK SZAMITOK?

Ha hosszu id6n keresztul élnek fogamzasgatioval, mérsékelten veszélyezte-
tettek lehetnek. Ezért ebben az esetben kuldndsen fontos, hogy a szilrévizs-
galaton rendszeresen részt vegyenek.

A MEHNYAKRAKNAK EGYERTELMU ES ESZREVEHETO
TUNETEI VANNAK?

A korai stadiumban a daganat csak ritkan okoz panaszokat, de a sz(ir6-
vizsgalat soran mar ilyenkor is lathatdk koros elvaltozasok, melyek tovabbi




vizsgalatokra hivjak fel a vizsgald orvos figyelmét. A méhnyakrak a legtdbb
nd esetében hosszu idén at, nagyrészt tinetmentesen ndvekszik a szerve-
zetben. Amikor a tunetek észlelhet6k, mar egy kialakult betegséget jelez-
nek. A méhnyakrak leggyakoribb tinete a bévebb hivelyi folyas, valamint a
szexualis egylttlét utan jelentkezd vérzés, alhasi fajdalom. A daganat néve-
kedésével parhuzamosan, mar spontan vérzés is kialakulhat. El6rehaladott
allapotban szinte allandé jelleggel Iép fel blizds, gennyes, véres folyas, vize-
letUritési zavar, deréktdji fajdalom, csip6lapatba sugarzé fajdalom.

A HPV ELLENI VEDOOLTAS SZEXUALISAN AKTIiV
NOKNEL IS HASZNOS LEHET?

A szexudlisan aktiv nék szintén megkaphatjdk a vakcinat, viszont a kiala-
kulé védelmet korlatozhatja az éppen zajlé6 HPV-fert6zés. Védelem csak a
HPV-vakcina azon tipusa ellen szerezhet, amellyel a né az adott idépont-
ban nem fert6z8dott. A HPV oltbanyagok a méhnyakrak elsédleges meg-
el6zésére szolgalnak: vagyis a jelenlévd HPV-fertézést nem szintetik meg,
de egy Uj fert6zés megel6zésére még a szexualisan aktiv életkorban is ké-
pesek. Az oltas hatasara az immunrendszer képes lesz arra, hogy a valédi
virus megjelenése esetén gyorsabban termeljen ellenanyagot ellene, ezaltal
a szervezet képes lesz kivédeni a fert6zést. A vakcina tipusok kimutatasa
(kizarasa vagy meger6sitése) HPV-vizsgalattal lehetséges, mely a legtobb
szakorvosnal kérhetd.

A HPV OLTAS UTAN NEM KELL TOBBE
RENDSZERES NOGYOGYASZATI RAKSZURESRE JARNI?

A rendszeres méhnyaksz(irés és az oltas egylutt jelenti a legjobb médjat a
méhnyakrak elleni védekezésnek. Sem az oltas, sem a méhnyakszlrés on-
magaban nem elegendd a megel6zéshez. Oltas utan is szikséges a rend-
szeres méhnyaksz(rés, mert a szlrésen mar nagy részben kimutathaté a
rak elétti allapot is!



Tajékoztatd informacids kiadvanyok és a szliréseket végzok elérhetésegei
megtekinthetdk az alabbi linkre kattintva:
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szures.nnk.gov.hu
nnk.gov.hu

Q

szures@nnk.gov.hu



http://szures.nnk.gov.hu
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